
Het Woord voor Vandaag – week 44 

Maandag 26 oktober 

‘Blijf u inspannen voor uw redding…’ (Fil. 2:12)(NBV21). 
 

Gods aandeel en ons aandeel. 

Paulus schrijft: ‘Blijf u inspannen voor uw redding, en doe dat met diep ontzag voor God, want 
het is God die zowel het willen als het handelen bij teweegbrengt, omdat het Hem behaagt’ (v. 
12-13). Redding is een geschenk van God, dus je kunt het niet afdwingen door ervoor te werken - 

maar je kunt er wel áán werken. Hoe je dat doet? Op dezelfde manier als waarop je je je spieren 

traint. Als je in vorm wilt komen, moet je oefenen! En hoe meer je het doet, hoe sterker je wordt. 

Je moet je geloof meenemen naar de sportschool en het ‘bankdrukken’. Dat zal gepaard gaan met 
wat trillen - dat is wat spieren doen als ze tot het uiterste worden gespannen. Maar zo worden ze 

wel sterker. En als je het blijft doen, zal het plafond van je geloof van vandaag de bodem van je 

geloof van morgen worden. Paulus schrijft: ‘Wie hij van tevoren heeft uitgekozen, heeft Hij ook 

van tevoren bestemd om het evenbeeld te worden van zijn Zoon’ (Rom. 8:29). Het ‘voorbestemd’ 
deel is Gods deel, en het ‘evenbeeld’ deel is ons deel. Een goed voorbeeld hiervan is de veel 

gehoorde stelregel: ‘Bid alsof het van God afhangt, en werk alsof het van jou afhangt.’ Als je 
slechts één van beide doet, zal dat leiden tot een halfbakken geestelijkheid. Onze bestemming is 

om het evenbeeld te worden van Christus. En God zal elke omstandigheid, goed of slecht, 

gebruiken om dat doel te bereiken. Daarom schrijft Paulus: ‘Doe alles zonder morren en 
tegenspreken, opdat u zuiver en smetteloos bent, onberispelijke kinderen van God te midden van 

een verdorven en ontaarde generatie, waartussen u schittert als sterren aan de hemel. Houd 

daarbij vast aan het woord dat leven brengt’ (Fil. 2:14-16). 

 

Dinsdag 27 oktober 

‘Span je in om voor God te staan als iemand die betrouwbaar is. Zorg dat je je niet voor je werk 

hoeft te schamen…’ (2 Tim. 2:15)(NBV21). 
 

Wat het meest telt, is Gods goedkeuring. 

Wallace Johnson, oprichter van de Holiday Inn-hotelketen en een van Amerika’s meest 
succesvolle ondernemers, zei: ‘Ik bewaar de volgende Bijbelteksten op een kaartje in mijn 
portemonnee en haal ze regelmatig aan: ‘Vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je zult 
vinden; klop en er zal voor je worden opengedaan. Want ieder die vraagt ontvangt, en wie zoekt 

vindt, en voor wie klopt zal worden opengedaan’ (Matt. 7:7-8). Deze Bijbelteksten behoren tot 

Gods grootste beloften.’ Vervolgens zei Johnson iets interessants: ‘Deze verzen kunnen een 
beetje eenzijdig lijken en duiden op een filosofie van alleen ontvangen in plaats van geven. Maar 

op een dag, toen mijn vrouw Alma en ik Gods leiding zochten voor een persoonlijk probleem, 

stuitte ik op het volgende vers, dat sindsdien een dagelijkse herinnering is aan mijn 

verantwoordelijkheid als zakenman tegenover God: ‘Span je in om voor God te staan als iemand 

die betrouwbaar is. Zorg dat je je niet voor je werk hoeft te schamen.’ Sindsdien heb ik mijn daden 
getoetst aan deze woorden: ‘Zorg dat je je niet voor je werk hoeft te schamen.’ Zolang je niet 
weet of je Gods goedkeuring hebt, zullen je successen, hoe groot ook, je een leeg gevoel geven. 

Maar wanneer je weet dat je Gods goedkeuring hebt, geeft het pas echt voldoening. Paulus 

schreef aan de gelovigen in Korinte: ‘Wij stellen er een eer in te doen wat Hij wil’ (2 Kor. 5:9). 

Tegen de Tessalonicenzen zei hij: ‘We vragen u met klem te leven zoals wij het u hebben geleerd, 
dus zo dat het God behaagt’ (1 Tess. 4:1). Dus de boodschap voor vandaag: het allerbelangrijkste 
is God behagen. 



Het Woord voor Vandaag – week 44 

Woensdag 28 oktober 

‘Hij zond zijn woord en genas hen, ontrukte hen aan het graf’ (Ps. 107:20)(NBV21). 

 
Genezing in het Oude Testament. 

Het Oude Testament staat vol met beloften van genezing en met voorbeelden van hoe God 

mensen genas. Hier zijn enkele beloften van genezing: ‘Vereer de Heer, jullie God, dan zal Hij je 

voedsel en je water zegenen en jullie vrijwaren van ziekte. Geen enkele vrouw in jullie land zal 

dan een miskraam krijgen of onvruchtbaar zijn, en Ik zal je een lang leven schenken’ (Ex. 23:25-

26). ‘Weet dat Ik je zal genezen, Ik zal je wonden helen - spreekt de Heer’ (Jer. 30:17). ‘Heer, mijn 
God, ik riep U te hulp en U hebt mij genezen’ (Ps. 30:3). En hier zijn een paar voorbeelden van 
daadwerkelijke genezing in het Oude Testament: 1) God genas Naäman van zijn huidziekte (zie 2 

Kon. 5:14-15); 2) Elia die de zoon van de weduwe opwekte uit de dood (zie 1 Kon. 17:17-24); 3) 

God die Hanna’s onvruchtbaarheid genas (zie 1 Sam. 1:19-20); 4) De Israëlieten die genezen 

werden nadat ze in de woestijn door giftige slangen waren gebeten (zie Num. 21:4-9). Naast de 

genezing van ziekten biedt het Oude Testament ook bewijs dat God zich bekommerde om de 

aanhóudende gezondheid van zijn volk. Psalm 105:37 zegt dat toen God de Israëlieten uit de 

slavernij in Egypte bevrijdde, ‘Hij zijn volk liet vertrekken met zilver en goud, niemand in hun 

stammen ging strompelend weg.’ Als God dat voor zijn kinderen onder het oude verbond deed, 
bedenk dan hoeveel te meer Hij dat voor ons zou kunnen doen, die ‘in Christus’ leven onder een 
beter verbond. ‘Jezus is bemiddelaar van een beter verbond, dat zijn wettelijke grondslag heeft 
gekregen in betere beloften’ (Hebr. 8:6). Het woord van vandaag is dus: God kan vandaag de dag 
ook nog genezen. 

 
Donderdag 29 oktober 

‘Toen ik U aanriep, hebt U geantwoord, mij bemoedigd en gesterkt’ (Ps. 138:3)(NBV21). 

 
Geloof in jezelf; God doet dat ook! 

Een buurman hoorde een keer zijn buurjongen in zichzelf praten toen hij zelfverzekerd de tuin 

inliep met een honkbalknuppel en een bal. Hij nam zijn pet af als groet aan zijn enthousiaste 

puppy. Toen pakte hij de knuppel en de bal op en riep luid: ‘Ik ben de beste slagman ter wereld!’ 
Vervolgens gooide hij de bal in de lucht, sloeg ernaar en miste. ‘Strike (slag) 1!’ riep hij, alsof hij 
ook de scheidsrechter was. Hij pakte de bal op, gooide hem in de lucht en zei opnieuw: ‘Ik ben de 
beste slagman ooit!’ En weer sloeg hij naar de bal en miste. ‘Strike 2!’ riep hij naar zijn hond die 
toekeek. Onverschrokken pakte hij de bal op, bekeek zijn knuppel en riep, vlak voordat hij de bal 

de lucht in gooide, nogmaals: ‘Ik ben de beste slagman die ooit geleefd heeft.’ Hij zwaaide hard 
met de knuppel, maar miste voor de derde keer. ‘Strike 3!’ riep hij. En toen voegde hij eraan toe: 

‘Wauw, (maar) wat een werper! Ik ben de beste werper ter wereld!’ Dat noemen we 
tegenwoordig een positieve mindset! En wanneer je weet dat God je heeft verlost, je heeft 

toegerust en je heeft geroepen om Hem te dienen, dan mag dat ook jouw houding zijn. Omdat 

God van je houdt, je accepteert en in je gelooft, mag jij ook in jezelf geloven. David zei: ‘Toen ik U 
aanriep hebt U geantwoord, mij bemoedigd en gesterkt.’ Dus de boodschap voor vandaag is: 

geloof in jezelf; God doet dat ook. 
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Vrijdag 30 oktober 

‘Laat u niet overwinnen door het kwade, maar overwin het kwade door het goede’  
(Rom. 12:21)(NBV21). 
 

Je kunt die slechte gewoonte doorbreken. 

Toen we onze relatie met Christus begonnen, begonnen we aan een levenslange reis om te 

worden zoals God ons bedoeld heeft. In dat proces leren we hoe we onze zwakheden kunnen 

overwinnen en hoe we uit Gods kracht kunnen putten. Dat betekent vaak dat we slechte 

gewoonten moeten afleren. Sommige van deze gewoonten zijn duidelijk, zoals een te grote hang 

naar alcohol of drugs. Andere zijn minder duidelijk, zoals geroddel, jaloezie en een kritische 

houding. God wil niet dat we beheerst worden door onze emoties en impulsen - Hij wil dat we in 

de overwinning leven. Het doorbreken van een slechte gewoonte vereist een reeks goede keuzes, 

keus na keus. Vaal proberen we dat zelf te doen, zonder de hulp van de heilige Geest, maar 

uiteindelijk komen we erachter dat we dat niet kunnen zonder Gods hulp. Jezus zei: ‘De 
pleitbezorger (de helper), de heilige Geest, die de Vader jullie in mijn naam zal zenden, zal jullie 

alles duidelijk maken en alles in herinnering brengen wat Ik tegen jullie gezegd heb’ (Joh. 14:26). 
Maar de heilige Geest komt niet onuitgenodigd opdagen; je moet om zijn hulp vragen. De Bijbel 

zegt dat we het kwade met het goede overwinnen. Dat is een van de grootste geheimen in Gods 

Woord. Het is veel gemakkelijker om de juiste keuze te maken wanneer je je richt op God en op 

je overwinning in plaats van op je angst om te falen. Jezus zei tegen zijn discipelen: ‘Blijf wakker 

en bid dat jullie niet in beproeving komen; de geest is wel gewillig, maar het lichaam is zwak’ 
(Matt. 26:41). Dat betekent dat als je bidt en waakzaam blijft, je die slechte gewoonte kunt 

doorbreken. 
 

Zaterdag 31 oktober 

‘… ieder mens moet zich haasten om te luisteren, maar traag zijn om te spreken’  
(Jak. 1:19)(NBV21). 
 

Je woorden hebben invloed. 

Wat er uit je mond komt, en wat je misschien mailt of appt, is zo belangrijk dat Jakobus er bijna 

een heel hoofdstuk aan wijdt (zie Jak. 3:1-12). Waarom? Omdat je woorden invloed hebben. Ze 

kunnen zegenen of pijn doen, helpen of kwetsen. Mensen die het doelwit zijn geweest van harde 

woorden, kunnen hun leven lang wonden met zich meedragen. Te veel kinderen hebben een 

gefrustreerde ouder horen zeggen: ‘Jij stelt niks voor en je zal nooit iets bereiken.’ En ze hebben 
het geloofd, waardoor die woorden hun zelfbeeld en hun gevoel van eigenwaarde hebben 

gevormd. Andere kinderen hebben ouders gehad die hen bevestigden en koesterden met 

bemoedigende woorden zoals: ‘Je bent belangrijk en God heeft iets voor je in petto dat niemand 

anders zo goed kan als jij.’ Deze kinderen geloofden die boodschap en zijn er uiteindelijk naar 
gaan leven en handelen. Jakobus deed drie uitspraken over het gebruik van onze tong en gaf twee 

voorbeelden om elk punt te onderbouwen. Ten eerste herinnerde hij ons eraan dat spraak 

beheerst en gestuurd kan worden, en hij illustreerde dit met een paardenbit en een roer. Ten 

tweede zei hij dat strijdlustige taal net zo vernietigend kan zijn als vuur en dodelijk venijn. Ten 

slotte wees hij erop dat tegenstrijdige taal misleidend kan zijn, en hij illustreerde dit met de 

beelden van een waterbron en een vijgenboom. De waarheid is dat onze woorden onthullen wat 

er in ons hart leeft. En of we ze nu uitspreken of typen, ze hebben de kracht om te helen of te 

honen, te helpen of te hinderen. In de wetenschap dat je nooit hoeft terug te nemen wat je niet 

zegt, bad David: ‘Zet een wacht voor mijn mond, Heer’ (Ps. 141:3). 



Het Woord voor Vandaag – week 44 

Zondag 1 november 

‘Eer de Heer met al je rijkdom, met het beste van de oogst’ (Spr. 3:9)(NBV21). 

 

Prioriteiten in je uitgavenpatroon. 

Van alle posten in je maandbudget zou geven aan God je hoogste prioriteit moeten zijn - niet 

zomaar een prioriteit, maar je eerste en allerhoogste prioriteit. De Israëlieten waren grotendeels 

een landbouwvolk. Houd dat in gedachten en lees deze prachtige belofte die God aan hen deed 

en neem hem ter harte ‘Eer de Heer met al je rijkdom, met het beste van de oogst. Graan zal je 
voorraadschuren vullen, je kuipen lopen over van wijn’ (v. 9-10). Let op de woorden ‘het beste 

van de oogst’. Dat betekent dat voordat je de hypotheek betaalt, boodschappen doet of andere 

rekeningen betaalt, het allereerste bedrag dat je apart zet voor God zou moeten zijn. Dit is 

waarom: als je wacht tot andere uitgaven eerst zijn voldaan, zal dat ten koste gaan van het 

uiteindelijke bedrag dat je kunt geven. Zo werkt het nu eenmaal met prioriteiten. Wat je als eerste 

geeft, heeft voorrang boven alles wat erna komt. Vrijgevigheid zou de voornaamste drijfveer 

moeten zijn achter je geefplan. En je vrijgevigheid is vaak het grootst direct nadat je iets hebt 

ontvangen. Wachten tot dat geld is opgebruikt en verminderd door je maandelijkse 

verplichtingen, kan je vrijgevigheid temperen. Maar als je prioriteit schenkt aan geven, zal al het 

andere zijn juiste plaats innemen in de rij, achter de prioriteit van Gods werk. Eer God met het 

eerste deel van je inkomen in plaats met de restjes. Dat betekent dat je na de ontvangst van je 

salaris (of AOW of pensioen) eerst iets opzijzet voor God. Gebruik vervolgens wat er overblijft om 

in je eigen behoeften te voorzien, zoals voor het betalen van rekeningen of het doen van 

boodschappen. Dat bedoelen we met prioriteiten stellen in je uitgavenpatroon. 
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