
Het Woord voor Vandaag – week 32 

Maandag 3 augustus 

‘Zij merkt dat het met haar zaken goed gaat’ (Spr. 31:18)(HSV). 
 

Wat je hebt is goed. 

Laten we eens kijken naar vier bevrijdende waarheden in bovenstaande tekst: 1) ‘Zij beseft dat 

haar handelswaar goed is.’ Ze zoekt geen externe bevestiging of goedkeuring van haar 
handelswaar. Wanneer je onzeker bent en niet waardeert wat je hebt, kunnen anderen het 

mogelijk bagatelliseren en je ervan overtuigen dat het niet veel waard is. Deze vrouw verlangt, 

net als wij allemaal, naar acceptatie en bevestiging, maar ze zal er niet naar zoeken en zich niet 

onbekwaam voelen als ze het niet krijgt. 2) ‘Zij merkt (beseft) dat haar handelswaar goed is.’ 
Beseffen is iets innerlijk aanvoelen en weten. Ze weet heel goed wat ze te bieden heeft en hecht 

er voor zichzelf waarde aan. Ze heeft geen twijfels over de waarde ervan en zal het ook niet nodig 

vinden om te pochen over de kwaliteit van haar handelswaar. Ze is niet arrogant maar zal haar 

ogen ook niet zogenaamd nederig neerslaan. Ze heeft gewoon een evenwichtige en gezonde kijk 

op haar waren. 3) ‘Zij merkt dat haar handelswaar goed is.’ Dit is iemand die zich niet laat 
intimideren door of zich overmatig zorgen maakt over de goederen van ándere handelaren. 

Daardoor besteedt ze haar energie niet aan vergelijken en concurreren. 4) ‘Zij merkt dat haar 
handelswaar goed is.’ Ze blijft niet hangen in het verleden door te denken aan de goede 
handelswaar die ze misschien vroeger had. Ze stelt het nastreven van haar doelen ook niet uit 

totdat haar handelswaar perfect is. Ze zet gewoon een stap in vertrouwen nadat ze haar best 

heeft gedaan. Vandaag is haar handelswaar goed; morgen ligt in Gods handen. Bezorgdheid heeft 

geen plaats in haar leven. Dus het woord voor vandaag is: wat je hebt is goed! 

 

Dinsdag 4 augustus 

‘Allen die door de Geest van God worden geleid, zijn kinderen van God’ (Rom. 8:14)(NBV21). 
 

Leren om de leiding van Gods Geest te volgen. 

Als je een verlost kind van God bent, woont de heilige Geest in je. En Hij zal je leiden naar Gods 

zegeningen voor je eigen leven en gelegenheden scheppen om anderen te zegenen. In sommige 

gevallen kan je vermogen en bereidheid om dwars tegen alle logica in het goedbedoelde advies 

van anderen in de wind te slaan en je te laten leiden door Gods Geest een wereld van verschil 

maken voor iemand in nood. Admiraal Sir Thomas Williams voerde het bevel over een schip dat 

regelmatig de Atlantische Oceaan overstak. Tijdens de tocht kwamen ze in de buurt van het 

meestal onbewoonde eiland Ascension. Het was nog maar nauwelijks zichtbaar aan de horizon 

toen Sir Thomas een sterke drang voelde om zijn schip ernaartoe te sturen. Hoe dichter hij bij het 

eiland kwam, hoe sterker hij dat voelde. Toen hij het bevel gaf om koers te zetten naar het eiland 

wees zijn luitenant-officier hem er respectvol op dat een dergelijke koerswijziging hen aanzienlijk 

zou vertragen. Desondanks hield de admiraal voet bij stuk. De innerlijke aandrang, die hij was 

gaan herkennen als Gods leiding, was zeer sterk. Toen het schip het eiland naderde, zag zijn 

bemanning een witte vlag. ‘Het moet een signaal zijn!’ concludeerde Williams. En inderdaad, op 

het strand lagen zestien mannen die enkele dagen eerder schipbreuk hadden geleden. Ze leden 

honger en hadden de hoop bijna opgegeven. Zestien levens werden die dag gered omdat een man 

had geleerd te luisteren naar de stem van de heilige Geest in zijn binnenste en er gehoor aan had 

gegeven. En jij kunt dat ook. ‘Allen die door de Geest van God worden geleid, zijn kinderen van 
God.’ 
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Woensdag 5 augustus 

‘… ik ben de aanvoerder van het leger van de Heer. Daarom ben ik hier’ (Joz. 5:14)(NBV21). 
 

Je bent niet alleen, God is met je! 

Jozua 5:13-15 zegt: ‘Toen Jozua enige tijd later in de omgeving van Jericho liep, zag hij plotseling 
een man tegenover zich met een getrokken zwaard in de hand. Jozua ging op hem af en vroeg: 

‘Hoor je bij ons of bij de vijand?’ De man antwoordde: ‘Bij geen van beide, ik ben de aanvoerder 

van het leger van de Heer. Daarom ben ik hier.’ Jozua viel op zijn knieën, boog diep voorover en 
vroeg hem: ‘Mijn heer, ik ben uw dienaar, wat beveelt u mij?’ De aanvoerder van het leger van de 

Heer zei tegen Jozua: ‘Trek je sandalen uit, want de grond waarop je staat, is heilig.’ Jozua deed 
wat hem bevolen was’ (v. 13-15). De boodschap is onmiskenbaar: Jericho mag dan wel muren 

hebben, maar Jozua, jij hebt meer. Jij hebt God. Hij is met je. Is dat niet precies wat Jozua nodig 

had - een herinnering aan Gods almachtige aanwezigheid? Is dat niet wat jij nodig hebt - de 

wetenschap dat God nabij is, dat je nooit alleen bent en dat de Heer je in je donkerste uur, in je 

diepste vragen, nooit in de steek zal laten? David zei: ‘Heer, mijn enig bezit, mijn levensbeker. U 
houdt mijn lot in handen… Ik prijs de Heer die mij inzicht geeft… Steeds houd ik de Heer voor 
ogen, met Hem aan mijn zijde wankel ik niet. Daarom verheugt zich mijn hart en juicht mijn ziel’ 
(Ps. 16:5-9). Sta je voor een uitdaging van Jericho-niveau? Doe wat Jozua deed: hij sloeg zijn ogen 

op en zag plotseling een man tegenover zich staan (zie Joz. 5:13). Je hebt lang genoeg naar het 

probleem gekeken. Sla je ogen op en kijk naar de probleemoplosser - Jezus! 

 

Donderdag 6 augustus 

‘Maak mij levend naar uw woord’ (Ps. 119:25)(NBG). 
 

De levendmakende werking van de heilige Geest. 

De Bijbel is bedoeld om biddend tot je te nemen, om over te mediteren en naar te leven. De 

sleutel is de levendmakende werking van de heilige Geest. ‘Want als de Geest van Hem die Jezus 
uit de dood heeft opgewekt in u woont, zal Hij die Christus heeft opgewekt ook uw sterfelijk 

lichaam levend maken door zijn Geest, die in u woont’ (Rom. 8:11). In dit geval verwijst ‘levend 
maken’ naar onze lichamelijke opstanding uit de dood. Maar de heilige Geest maakt ons op meer 

dan één manier levend. Soms is het een door God gegeven idee dat opeens in ons oplicht. Soms 

is het een aansporing om in geloof in actie te komen, ergens in of uit te stappen. Soms is het een 

woord van wijsheid in een moeilijke situatie. Wanneer de heilige Geest je op die manier tot iets 

aanzet, aarzel dan niet. Handel naar het idee, grijp de kans en spreek Gods Woord. Het woord 

‘levend maken’ heeft verschillende betekenissen. Laten we er drie bekijken: 1) Levend maken 

betekent katalyseren (bij een scheikundig proces kan een katalysator iets activeren, iets in gang 

zetten).  Hebreeën 4:12 zegt dat het Woord levend en krachtig is. Dezelfde Geest die de schrijvers 

van de Schrift inspireerde, inspireert ook jou terwijl je het leest. En wanneer het Levende Woord 

door geloof actief wordt gemaakt, vindt er een bovennatuurlijke reactie plaats die zonden 

vergeeft, angst kan wegnemen, ziekten kan genezen, tot ideeën kan inspireren en dromen kan 

doen ontstaan. 2) Levend maken betekent ook activeren, bijvoorbeeld bij bezitsoverdracht. Denk 

aan onroerend goed. Je kunt niet zomaar een contract tekenen voor een huis; je moet de koop 

ook daadwerkelijk afronden voor je het bezit. Door geloof nemen we het Woord in bezit, en het 

Woord neemt ons in bezit. Wanneer het Woord levend gemaakt wordt, bezegelt het de deal. 3) 

Levend maken betekent daarnaast bevruchten. Wanneer het Woord bevrucht wordt, bevrucht 

het je met mogelijkheden, verandert het je verlangens, roeit het je angsten uit en vormt het de 

gezindheid van Christus in je. 
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Vrijdag 7 augustus 

‘… want Hij wist wat er in een mens omgaat’ (Joh. 2:25)(NBV21). 
 

Heb realistische verwachtingen (1). 

Jezus zag het beste in mensen en werkte eraan om dat naar boven te halen. Maar Hij was niet 

naïef; Hij kende de menselijke zwakheid. Wanneer mensen Hem teleurstelden, reageerde Hij niet 

boos en distantieerde zich ook niet van hen. Wat deed Hij dan wel? ‘… velen kwamen tot geloof 

in zijn naam, omdat ze de tekenen zagen die Hij verrichtte. Maar Jezus had geen vertrouwen in 

hen, omdat Hij hen allemaal kende. Niemand hoefde Hem iets te vertellen, want Hij wist wat er 

in een mens omgaat’ (v. 23-25). Jezus riep mensen voortdurend op tot een hogere standaard, 

maar Hij begreep dat zelfs hun uiterste best nog steeds onvolmaakt zou zijn. En dat geldt ook voor 

je dierbaren. Het is goed om je dat te realiseren en er dienovereenkomstig mee om te gaan. De 

perfecte relatie, de perfecte baan, de perfecte kerk en de perfecte buurt bestaan niet! God weet 

dat, daarom gaf Hij ons instructies over onze omgang met mensen die ons teleurstellen: ‘Draag 
elkaars lasten (elkaars moeilijkheden en problemen - zegt HetBoek), zo brengt u de wet van 

Christus tot vervulling’ (Gal. 6:2). Je vraagt je misschien af wat de wet van Christus precies inhoudt. 

Jezus antwoordde: ‘Ik geef jullie een nieuw gebod... Zoals Ik jullie heb liefgehad, zo moeten jullie 
elkaar liefhebben’ (Joh. 13:34). Om lief te hebben zoals Jezus liefhad, moet je onvoorwaardelijk 
en ontspannen liefhebben. Het is makkelijker om te práten over hoe je met de irritante mensen 

in je leven moet omgaan dan om het daadwerkelijk te dóen. Maar de Heer gebiedt je nooit iets 

te doen waarvoor Hij je niet de genade zal geven. En het mooie is, dat je al doende steeds meer 

op Hem gaat lijken. 

 

Zaterdag 8 augustus 

‘… want Hij wist wat er in een mens omgaat’ (Joh. 2:25)(NBV21). 
 

Heb realistische verwachtingen (2). 

Hier zijn drie gebieden waarop het goed is om realistische verwachtingen te hebben: 1) 

Realistische verwachtingen van jezelf. Wanneer je dingen gebrekkig aanpakt baal je meestal van 

jezelf. Dat zet een vicieuze cirkel in gang van streven naar dingen die buiten je bereik liggen, in de 

hoop iets te bewijzen wat je om te beginnen niet eens hóeft te bewijzen. Je denkt dat je zou 

moeten kunnen doen wat anderen doen, maar als je niet dezelfde talenten hebt, kún je er gewoon 

niet in uitblinken. Je hoeft niets te bewijzen! Gehoorzaam God gewoon en laat Hem voor je 

reputatie zorgen. Zolang je verwacht uit te blinken buiten je talenten en roeping om, zul je 

uiteindelijk altijd teleurgesteld raken. 2) Realistische verwachtingen van je relaties met anderen. 

Zelf verantwoordelijk willen zijn voor het geluk van iemand anders, of de ander dat laten zijn voor 

dat van jou, leidt tot een leven vol frustratie. Abraham Lincoln zei ooit: ‘De meeste mensen zijn 
ongeveer zo gelukkig als ze zelf besluiten te zijn.’ Als mensen niet de juiste levenshouding hebben, 
zullen jij en honderd anderen zoals jij hen niet gelukkig maken. 3) Realistische verwachtingen van 

het leven. Jezus zei: ‘Jullie zullen het zwaar te verduren krijgen in de wereld, maar houd moed: Ik 
heb de wereld overwonnen’ (Joh. 16:33). Zolang je in deze wereld bent, zul je problemen hebben. 
Niemand krijgt een vrijbrief. Maar maak je geen zorgen; de Heer heeft alles onder controle. Leer 

gewoon realistisch te zijn. Je zult altijd te maken krijgen met onaangename situaties, hardnekkige 

problemen en moeilijke mensen. Maar jóuw houding (en niet die van hén) is wat bepaalt of je al 

dan niet van het leven geniet. 
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Zondag 9 augustus 

‘Bedriegers zijn de Heer een gruwel, betrouwbare mensen zijn Hem welgevallig’  
(Spr. 12:22)(NBV21). 

 

Vertel de waarheid. 

Rosalie Elliot haalde de vierde ronde van een nationale spellingswedstrijd in Washington, DC. Het 

elfjarige meisje uit South Carolina werd gevraagd het woord ‘avowal’ (bevestiging) te spellen. Met 

haar zachte zuidelijke accent spelde ze het woord, maar de jury kon niet vaststellen of ze een a of 

een e als voorlaatste letter had gebruikt. Ze debatteerden minutenlang met elkaar terwijl ze naar 

de opname luisterden, maar het accent was te onduidelijk om te ontcijferen. Ten slotte legde de 

voorzitter van de jury de vraag voor aan de enige die het antwoord wist. ‘Was die letter een a, of 

was het een e?’ vroeg hij aan Rosalie. Tegen die tijd, omringd door fluisterende jonge spellers, 
kende Rosalie de juiste spelling van het woord. Toch antwoordde ze zonder aarzeling dat ze het 

woord verkeerd had gespeld, en ze liep het podium af. Het hele publiek stond op en 

applaudisseerde, inclusief zo’n vijftig journalisten. Het was een trots moment voor haar ouders. 
Zelfs in de nederlaag was ze een overwinnaar. Er is door de jaren heen zelfs meer over Rosalie 

Elliot geschreven dan over de ‘onbekende’ winnaar van het evenement. Als verlost kind van God 
verlangt je hemelse Vader eerlijkheid in woord en daad van je. ‘Een betrouwbaar woord houdt 
altijd stand, een leugen slechts voor korte tijd’ (Spr. 12:19). ‘Bedrieg elkaar niet langer, nu u de 
oude mens en zijn leefwijze afgelegd hebt’ (Kol. 3:9). ‘Leg daarom de leugen af en spreek de 
waarheid tegen elkaar, want wij zijn elkaars ledematen’ (Efez. 4:25).  
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