
Het Woord voor Vandaag – week 31 

Maandag 27 juli 

‘Alle dingen zijn mij mogelijk door Christus…’ (Fil. 4:13)(HSV). 
 

Een ‘ik kan het’-type. 

Denk eens aan de volgende voorbeelden van weerstand tegen uitvindingen die we nu als 

vanzelfsprekend beschouwen en waar we dagelijks van genieten. In Duitsland zeiden 

‘deskundigen’ destijds dat als treinen zo snel zouden rijden als 24 tot 32 kilometer per uur - een 

angstaanjagende snelheid vond men - er bloed uit de neuzen van de reizigers zou spuiten en 

passagiers zouden stikken in tunnels. In Amerika zeiden deskundigen dat de introductie van de 

spoorwegen de bouw van vele psychiatrische inrichtingen zou vereisen, omdat mensen gek 

zouden worden van angst bij het zien van de locomotieven. Toen het idee van ijzeren schepen 

voor het eerst werd geopperd, hielden deskundigen vol dat ze niet zouden drijven, dat het 

moeilijk zou zijn om de ijzeren bodem tegen roest te beschermen en dat ijzer de 

kompasaflezingen zou verstoren. In 1797, toen de eerste gietijzeren ploeg werd uitgevonden, 

wilden boeren in New Jersey die niet gaan gebruiken omdat ze meenden dat het gietijzer de grond 

zou vergiftigen en de groei van onkruid zou stimuleren. Toen de YMCA in New York de uitvinding 

van de typemachine verwelkomde en typelessen voor vrouwen aankondigde, braken er protesten 

uit omdat men vreesde dat de vrouwelijke constitutie onder de druk zou bezwijken. Denk nu eens 

aan deze uitspraken die elk voortkomen uit een negatieve denkwijze: 1) ‘Vliegmachines die 
zwaarder zijn dan lucht zijn onmogelijk’ (Lord Kelvin, voorzitter van de Royal Society, 1895). 2) ‘De 
mens zal nooit atoomkracht benutten’ (Robert Millikan, Nobelprijswinnaar natuurkunde, 1923). 
3) ‘Alles wat uitgevonden kan worden, is al uitgevonden’ (Charles H. Duell, directeur van het 
Amerikaanse octrooibureau, 1899). Als je iets wil bereiken en door God gebruikt wil worden, wees 

dan een ‘ik kan het’-type. 

 

Dinsdag 28 juli 

‘Want Hij is het die ons gemaakt heeft tot wat wij nu zijn: in Christus Jezus geschapen om de weg 

te gaan van de goede daden die God heeft voorbereid’ (Efez. 2:10)(NBV21). 
 

Je moet weten wie je bent. 

Een boer ving eens een jonge adelaar in het bos, nam hem mee naar huis en voedde hem op 

tussen zijn kippen en kalkoenen. Vijf jaar later kwam een natuuronderzoeker bij hem langs en zag 

de vogel. ‘Dat is een adelaar, geen kip!’ zei hij. ‘Weet ik,’ zei de boer, ‘maar ik heb hem opgevoed 
als kip.’ De natuuronderzoeker zei: ‘Hij heeft een spanwijdte van meer dan 4 meter. Het is een 
adelaar!’ De boer zei: ‘Maar hij zal nooit gaan vliegen.’ De natuuronderzoeker was het daar niet 

mee eens en ze besloten het uit te testen. Eerst pakte de natuuronderzoeker de adelaar op en 

zei: ‘Jij bent een adelaar; jij hoort in de lucht en niet op deze aarde; spreid je vleugels uit en vlieg.’ 
De adelaar zag de kippen en sprong naar beneden. De volgende dag nam de natuuronderzoeker 

de adelaar mee naar het dak van het huis, zei hetzelfde en liet de adelaar los. Opnieuw zag de 

adelaar de kippen beneden en fladderde omlaag om zich bij hen te voegen. ‘Nog één poging,’ zei 
de natuuronderzoeker. Hij nam de adelaar mee een berg op. De trillende vogel keek om zich heen, 

en toen liet de natuuronderzoeker hem in de zon kijken. Terwijl hij nogmaals zijn ware identiteit 

uitsprak, spreidde de adelaar plotseling zijn vleugels uit, gaf een machtige kreet en vloog weg, om 

nooit meer terug te keren. Je zou moeten weten hoe God jou heeft bedoeld en waartoe Hij je 

geroepen heeft. En dat gebeurt in de juiste omgeving, in het juiste gezelschap en met de juiste 

input - Gods input! ‘In Christus Jezus geschapen om de weg te gaan van de goede daden die God 
heeft voorbereid.’ 
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Woensdag 29 juli 

‘Grote massa’s volgden Hem, en Hij genas hen allen’ (Matt. 12:15)(NBV21). 
 

Genezing in het Nieuwe Testament. 

Vraag je je af of Jezus bereid is jou te genezen? Laten we eens kijken naar de bediening van Jezus 

Christus, van wie de Bijbel zegt dat Hij ‘dezelfde blijft, gisteren, vandaag en tot in eeuwigheid’ 
(Hebr. 13:8). Dat betekent dat als Hij het eerder deed, Hij het opnieuw kan doen. Als je leest over 

de vele genezingen en wonderen die Jezus voortdurend verrichtte, zal je geloof groeien en je 

verwachting stijgen. ‘Het geloof is uit het horen, en het horen door het woord van Christus’ (Rom. 
10:17). Door de evangeliën heen gingen mensen met verschillende ziekten naar Jezus voor 

genezing. Sommigen waren bijna dood, en sommigen waren daadwerkelijk dood. Er waren 

mensen met een sterk geloof, en anderen die moeite hadden om te geloven. De mensen die Jezus 

genas waren trouwens niet gered. Jezus had ons immers nog niet vrijgekocht door zijn dood aan 

het kruis. De sleutels tot elk van deze wonderen zijn dat degenen die ziek waren ervoor zorgden 

dat ze in de buurt van Jezus waren en daarnaast dat ze bereidwillig zijn woord ontvingen en ernaar 

handelden. Lees over enkele van de wonderen die Jezus deed: 1) De genezing van Simons 

schoonmoeder die met koorts in bed lag (zie Matt. 8:14-15). 2) De opwekking uit de dood van de 

dochter van Jaïrus (zie Marc. 5:21-24, 35-43). 3) De genezing van de vrouw met bloedvloeiing (zie 

Marc. 5:25-34). 4) De genezing van een dove man (zie Marc. 7:32-37). 5) Het herstel van een 

afgehakt oor (zie Luc. 22:47-51). 6) De genezing van een blinde man (zie Joh. 9:1-41). Jezus zei 

nooit nee tegen een roep om hulp en genezing: ‘Grote massa’s volgden Hem, en Hij genas hen 

allen’ (Matt. 12:15). En wat Hij voor hen deed, kan Hij voor jou doen als je bidt en zijn Woord 
gelooft. 

 

Donderdag 30 juli 

‘Jullie hebben gehoord dat destijds gezegd is… Dit zeg Ik daarover…’ (Matt. 5:21-22)(NBV21). 
 

Handel en reageer als een christen. 

Rond de eeuwwisseling won een Russische arts genaamd Ivan Pavlov de Nobelprijs voor zijn 

experimenten met honden. Ze hadden allemaal één ding gemeen: ze kwijlden als ze voedsel 

zagen. Maar Pavlov wilde ontdekken of kwijlen ook door een andere prikkel kon worden 

veroorzaakt, dus conditioneerde hij de honden door een belletje te laten klinken voordat hij ze 

voerde. Uiteindelijk veroorzaakte alleen al geluid van het belletje dat ze gingen kwijlen, zelfs als 

er geen voedsel werd gegeven. Pavlov noemde deze aangeleerde relatie een geconditioneerde 

reflex. We zijn allemaal ons hele leven bewust of onbewust geconditioneerd. Veel van ons gedrag 

werd bepaald door die geconditioneerde reflexen. Sommige geconditioneerde reflexen zijn zo 

normaal en natuurlijk als blozen. Andere zijn zo destructief als drinken om je verdriet te 

verdrinken. Maar bewust of onbewust, onschadelijk of schadelijk, één ding is zeker: we zijn veel 

geconditioneerder dan we beseffen. En één aspect van onze geestelijke groei is dat we door Gods 

genade worden her-geconditioneerd, worden hervormd. Jezus zei: ‘Jullie hebben gehoord dat 
destijds gezegd is… Dit zeg Ik daarover…’ Jezus gebruikt dit tweeregelige vers herhaaldelijk. Wat 
deed Hij? Hij verwijderde oudtestamentische principes en verving ze door nieuwtestamentische 

waarheden. Het was niet langer ‘oog om oog’. Jezus verhief het tot ‘keer ook de andere wang 
toe’, wat opnieuw geconditioneerde reflexen vereiste (zie Matt. 5:38-39). Soms is het veel 

gemakkelijker om je als een christen te gedrágen dan om als een christen te reagéren. Hoe vindt 

deze verandering in onze reacties plaats? Door de heilige Geest. ‘Terwijl zijn Geest in ons werkt, 

gaan wij steeds meer op Hem lijken’ (2 Kor. 3:18)(HB). 
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Vrijdag 31 juli 

‘U bent mijn enige hoop… van jongs af vertrouw ik op U. Al vanaf mijn geboorte steun ik op U’  
(Ps. 71:5-6)(NBV21). 

 

Vertrouwen opbouwende Bijbelteksten. 

Hier zijn enkele Bijbelteksten die je vertrouwen helpen op te bouwen. Het zou goed zijn om ze 

vaak te lezen, ze je eigen te maken, ze uit te bidden en erop te bouwen: 1) ‘Zijn goddelijke macht 
heeft ons alles geschonken wat nodig is voor een vroom leven, door de kennis van Hem die ons 

geroepen heeft door zijn majesteit en wonderbaarlijke kracht’ (2 Petr. 1:3). 2) ‘Wij kunnen ons vol 
vertrouwen tot God wenden, in de zekerheid dat Hij naar ons luistert als we Hem iets vragen dat 

in overeenstemming is met zijn wil. En omdat we weten dat Hij naar ons luistert, wat we Hem ook 

vragen, weten we ook dat we alles al gekregen hebben wat we van Hem gevraagd hebben’ (1 Joh. 
5:14-15). 3) ‘De Heer laat immers voortdurend zijn ogen over de aarde rondgaan en biedt 

iedereen hulp die Hem met heel zijn hart is toegedaan’ (2 Kron. 16:9). 4) ‘Gezegend wie op de 
Heer vertrouwt, wiens toeverlaat de Heer is. Hij is als een boom geplant aan water, zijn wortels 

reiken tot in de rivier. Hij merkt de komst van de hitte niet op, zijn bladeren blijven altijd groen. 

Tijden van droogte deren hem niet, steeds weer draagt hij vrucht’ (Jer. 17:7-8). 5) ‘Laten we dus 
zonder schroom de troon van Gods genade naderen, waar we telkens als we hulp nodig hebben 

barmhartigheid en genade vinden’ (Hebr. 4:16). 6) ‘… zodat we vol vertrouwen kunnen zeggen: 
‘De Heer is mijn helper, ik heb niets te vrezen. Wat zouden mensen mij kunnen doen?’ (Hebr. 
13:6). 7) ‘Ik ben ervan overtuigd dat Hij die dit goede werk bij u begonnen is, het ook zal 

voortzetten tot het voltooid is op de dag van Christus Jezus’ (Fil. 1:6). 

 
Zaterdag 1 augustus 

‘Heb geduld, broeders en zusters, tot de Heer komt’ (Jak. 5:7)(NBV21). 

 

Wat, van wie, waarom, wanneer? 

Omtrent de wederkomst van Christus rijzen er vijf vragen: 1) Wát is de wederkomst van de Heer? 

Het is de vervulling van zijn belofte: ‘In het huis van mijn Vader zijn veel kamers… Wanneer Ik een 
plaats voor jullie gereedgemaakt heb, kom Ik terug. Dan zal Ik jullie met me meenemen, en dan 

zullen jullie zijn waar Ik ben’ (Joh. 14:2-3). 2) Wiéns wederkomst is het? Die van Christus! Toen Hij 

terugkeerde naar de hemel, kondigde een engel aan: ‘Deze Jezus, die uit jullie midden in de hemel 

is opgenomen, zal op dezelfde wijze terugkomen als jullie Hem naar de hemel hebben zien gaan’ 
(Hand. 1:11). 3) Waaróm komt Jezus terug? Zijn eerste komst was als de lijdende dienaar die aan 

het kruis stierf voor onze zonden. Zijn wederkomst zal een tijd van vrede op aarde inluiden en een 

eeuwigheid in zijn tegenwoordigheid. Bij zijn eerste komst verbleef Hij een tijdlang bij ons. Bij zijn 

wederkomst zal Hij ons meenemen om voor eeuwig bij Hem te wonen. 4) Wáár zal Hij komen? 

‘Wanneer het signaal gegeven wordt, de aarstengel zijn stem verheft en de bazuin van God 

weerklinkt, zal de Heer zelf uit de hemel neerdalen. Dan zullen eerst de doden die Christus 

toebehoren opstaan, en daarna zullen wij, die nog in leven zijn, samen met hen op de wolken 

worden weggevoerd en gaan we in de lucht de Heer tegemoet’ (1 Tess. 4:16-17). 5) Wannéér 

komt Hij? Jezus zei: ‘Niemand weet wanneer die dag en dat moment zullen aanbreken, ook de 
hemelse engelen en de Zoon niet, alleen de Vader weet het’ (Matt. 24:36). Als je verstandig bent, 
leef je elke dag alsof Christus elk moment kan terugkeren - want dat kan Hij! 
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Zondag 2 augustus 

‘Moet Ik dan zelf meegaan om je gerust te stellen?’ (Ex. 33:14)(NBV21). 

 

Dagelijks Gods aanwezigheid ervaren. 

Nicholas Herman was kok in een klooster. Hij maakte zich wel eens zorgen of hij echt gered was. 

Toen hij op een dag naar een boom keek, besefte hij de waarheid van de woorden van de psalmist 

- dat een boom geworteld moet zijn in iets anders en diepers dan zichzelf (zie Ps. 1:1-3). Die dag 

besloot hij van zijn leven een experiment te maken door het te beschouwen als een ‘voortdurend, 
stil, verborgen gesprek van de ziel met God’. Hij staat nu bekend onder de nieuwe naam die zijn 
vrienden hem gaven: Broeder Laurentius. Hij leidde zijn hele verdere leven een teruggetrokken 

bestaan en bracht zijn dagen grotendeels door in de kloosterkeuken. Maar de mensen om hem 

heen merkten dat er stromen van levend water uit hem vloeiden waardoor ze ook God wilden 

leren kennen zoals hij. ‘De goede broeder vond God overal,’ schreef een van hen, ‘zowel tijdens 
het repareren van schoenen als tijdens het bidden met de gemeenschap.’ Na de dood van broeder 
Laurentius stelden zijn vrienden een boek samen met zijn brieven en gesprekken. Het heet ‘Besef 
van Gods tegenwoordigheid’ en wordt beschouwd als een van de meest gelezen boeken van de 

afgelopen vier eeuwen. Deze kok heeft meer boeken verkocht dan menig populaire hedendaagse 

romanschrijver, en zijn boek staat nog steeds in de bestsellerlijsten. Volgens broeder Laurentius 

is in ons geestelijk leven een besef van Gods tegenwoordigheid het meest heilige en noodzakelijke 

wat we zouden moeten nastreven. Dat betekent voortdurend vreugde vinden in zijn goddelijk 

gezelschap, te allen tijde nederig en liefdevol met Hem spreken op elk moment, zonder het 

gesprek op welke manier dan ook te in te perken. 
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