Het Woord voor Vandaag — week 28

Maandag 6 juli
‘U krijgt niets omdat u niet bidt’ (Jak. 4:2)(NBV21).

Heb je ervoor gebeden?

Van begin tot eind zien we in de Bijbel onomstotelijk bewijs dat God gebeden verhoort. Dingen
die wij onmogelijk achten kan God mogelijk maken wanneer mensen bidden! Wanneer we
bidden, stemmen we ons af op Gods plannen en maken we gebruik van de kracht van de
Almachtige. Omdat we bidden, werkt God door ons heen op manieren waarop Hij dat anders niet
zou doen. God heeft bepaalde dingen afhankelijk gemaakt van gebed, dingen die zonder ons
gebed nooit zouden gebeuren. Zou God zonder ons gebed ook alles kunnen doen wat Hij wil?
Natuurlijk. Maar God heeft bepaald dat Hij de gebeden van zijn volk zal gebruiken om zijn doelen
te bereiken. Wanneer we niet bidden, beperken we wat God in ons leven kan doen. Sommigen
zullen dit misschien niet prettig vinden klinken, maar als het niet waar was, wat zou Jakobus dan
bedoelen als hij schrijft: ‘U krijgt niets omdat u niet bidt’? Waarom zou Paulus aan enkele vrienden
vragen: ‘Bid voor ons, opdat de boodschap van de Heer zich snel verspreidt en geéerd wordt...
opdat wij bevrijd worden van goddeloze en slechte mensen’ (2 Tess. 3:1-2), als hij niet geloofde
dat hun gebeden de kracht hadden om zijn omstandigheden te veranderen? Zowel Jakobus als
Paulus geloofden dat God zijn zegen wel eens aan hen zou kunnen onthouden als ze verzuimden
te bidden. Omdat ze alle zegeningen wilden ontvangen die voor hen beschikbaar waren, baden
ze niet alleen zelf, maar riepen ze ook anderen op om voor hen te bidden. Ze wilden nooit
beperken wat God in en door hen heen zou kunnen doen door niet te bidden. En als jij alle
zegeningen wilt ontvangen die God te bieden heeft, kun je beter ook gaan bidden.

Dinsdag 7 juli
‘In het uur dat ik U aanroep wijken mijn vijanden, want dit weet ik: God staat mij terzijde’
(Ps. 56:10)(NBV21).

Meer verantwoordelijkheid vraagt om meer gebed.

In de beginjaren van Amerika als onafhankelijke natie vroeg een onbekende hoe hij George
Washington kon herkennen tussen de aanwezigen in het Congres. ‘Die herkent u gemakkelijk
wanneer het Congres gaat bidden,” werd hem verteld. ‘Washington is de heer die knielt.’
Washington stond bekend als een man die bad. Toen In Valley Forge het lot van de jonge natie op
het spel stond, vond hij vaak rust en verlichting in het gebed. Op een dag hoorde een boer die
Washingtons militaire kamp naderde een bezielde stem. Toen hij dichterbij kwam, zag hij
Washington op zijn knieén, met tranen in zijn ogen. De boer ging naar huis en vertelde zijn vrouw:
‘George Washington zal slagen, en de Amerikanen zullen hun onafhankelijkheid veiligstellen.” Zijn
vrouw zei: ‘Isaac, hoe kom je daar zo bij?’ Hij antwoordde: ‘Ik hoorde hem vandaag in het bos
bidden, en de Heer zal zijn gebed zeker verhoren. Hij zal het doen, Hanna, wees gerust, Hij zal het
doen!” Wanneer we minder hebben, zijn we ons meer bewust van onze behoeften en bidden we
meer. Maar naarmate we meer verwerven en bereiken, worden we zelfredzamer en bidden we
minder. Dat is een vergissing. Hoe meer God je toevertrouwt, hoe meer je zijn kracht, zijn
wijsheid, zijn leiding en zijn genade nodig hebt. David zat op een troon en regeerde over Israél.
Was hij trots of arrogant? Nee. ‘In het uur dat ik U aanroep wijken mijn vijanden, want dit weet
ik: God staat mij terzijde... op God vertrouw ik, angst ken ik niet’ (v. 10, 12). Dus de boodschap
voor vandaag is: meer verantwoordelijkheid vraagt om meer gebed.
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Woensdag 8 juli
‘Hij heeft ons gered uit de macht van de duisternis’ (Kol. 1:13)(NBV21).

God houdt van je en aanvaardt je.

Jimmy Wayne had zijn vader nooit gekend en zijn moeder bracht meer tijd binnen de gevangenis
door dan daarbuiten. Toen Jimmy twaalf was, werd zijn moeder vrijgelaten en kreeg ze een relatie
met een soort raddraaier. Ze zetten Jimmy op de achterbank van hun auto en een jaar lang was
dat zijn thuis. Op een dag zetten ze hem af bij een busstation in Pensacola in Florida en reden
weg. Hij had geen huis, geen toekomst en geen cent op zak. Tijdens een zwerftocht door een
bepaalde buurt zag hij een oudere man aan het werk in een houtwerkplaats. Hij ging naar de man
toe en vroeg of hij werk had. De man gaf Jimmy Wayne niet alleen een baan, maar nam hem ook
in huis bij hem en zijn vrouw. Een thuis hebben was voor Jimmy als een hemel op aarde. Toch
weigerde hij, ondanks hun vriendelijkheid, zijn tas uit te pakken. Vier dagen lang stond zijn plastic
tas vol kleren op de grond, klaar voor het geval het echtpaar van gedachten zou veranderen. Het
duurde een paar dagen, een stuk of twaalf maaltijden en meer dan één diepgaand gesprek. Maar
uiteindelijk wisten ze Jimmy ervan te overtuigen dat ze echt voor hem wilden zorgen. Misschien
twijfel je wel aan je plek in Gods gezin of aan zijn liefde voor jou. Stel dat Hij van gedachten
verandert? God beantwoordde die vraag aan het kruis. Toen Jezus stierf, werd de hemelse stem
voorgoed in jouw voordeel uitgebracht. ‘Hij heeft je gered uit de macht van de duisternis en je
overgebracht naar het rijk van zijn geliefde Zoon.” P.S.: En hoe ging het verder met Jimmy Wayne?
Hij nam zijn plaats in het gezin in, volgde een opleiding en werd countryzanger en songwriter.

Donderdag 9 juli
‘... wie beheerst wordt door de Geest, streeft na wat de Geest wil’ (Rom. 8:5)(NBV21).

Herprogrammeer en vernieuw je geest.

Neurowetenschappers vertellen ons dat elk geluid, elke ervaring, elke bewuste gedachte en elke
onderbewuste droom wordt geregistreerd en letterlijk wordt gegraveerd op onze externe harde
schijf, de hersenschors. Vergelijk dat eens hiermee: ‘Laat onder u de gezindheid heersen die
Christus Jezus had’ (Fil. 2:5). En de gezindheid van Christus is simpelweg het Woord van God. Jezus
is immers ‘het Woord’ (Joh. 1:1). Wanneer je bidt, mediteert of Bijbelteksten memoriseert,
graveer je Jezus in je hersenen. Neurologisch gezien maak je nieuwe neuroverbindingen aan en
herleid je oude. Langzaam maar zeker worden je hersenen opnieuw bedraad en vernieuwd. Zie
het als een synchronisatie van je geest. Je downloadt de woorden, de gedachten van God. En na
verloop van tijd zijn die downloads upgrades die de gezindheid van Christus in ons vormen. De
auteur Mark Batterson vertelt het volgende over Bijbellezen: ‘Ik lees door tot ik bij een vers kom
dat me even laat stoppen. Het is vaak iets waar ik over na moet denken of voor moet bidden.
Soms is het de overtuiging van de heilige Geest, en moet ik een gesprek met God voeren voor ik
verder ga. Kom ik bij zo’n vers, dan doe ik drie dingen: ten eerste onderstreep of omcirkel ik het
in mijn Bijbel. Ten tweede schrijf ik het ergens op. Ten derde schrijf ik gedachten, belijdenissen
en ideeén die ermee samenhangen op. Dan, wanneer ik voel dat de heilige Geest me daartoe
aanzet, ga ik verder met het volgende vers.” Drie ideeén die misschien ook voor jou kunnen
werken.
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Vrijdag 10 juli
‘Dit is mijn lichaam voor jullie. Doe dit, telkens opnieuw, om Mij te gedenken’
(1 Kor. 11:24)(NBV21).

Het Heilig Avondmaal.

Hier zijn drie redenen waarom het goed is om deel te nemen aan het Heilig Avondmaal: 1) Om je
genadebewust te maken. Niemand zal ooit in de hemel komen en zeggen: ‘Kijk eens wat Jezus en
ik hebben bereikt.” Als je ook maar één cent van je zondeschuld zou moeten betalen, zou dat je
medeverlosser maken met Christus. Wat een belediging voor het kruis! (Zie Efez. 2:8-9.) De
hymneschrijver Horatio Spafford schreef: ‘Mijn zonde, o, de zaligheid van deze glorieuze
gedachte, mijn zonde, niet gedeeltelijk maar geheel, is aan het kruis genageld, en ik draag haar
niet meer. Loof de Heer, loof de Heer, o mijn ziel!” 2) Om je gevoelig te houden voor zonde. ‘Laat
daarom iedereen zichzelf toetsen voordat hij van het brood eet en uit de beker drinkt, want wie
eet en drinkt maar niet beseft dat het om het lichaam van de Heer gaat, roept zijn veroordeling
over zich af’ (1 Kor. 11:28-29). Drink je dan vloeibare verdoemenis als je hebt gezondigd en toch
aan het Avondmaal deelneemt? Nee, het is de wijze waarop je God benadert die telt. Je hoeft de
avondmaalsbeker niet te vermijden; je hoeft alleen maar je zonde te belijden en er vervolgens
met dankbaarheid diep uit te drinken. 3) Om je gericht te houden op de wederkomst van Christus.
‘Ik zal niet meer van de vrucht van de wijnstok drinken, tot de dag dat |k er opnieuw van zal
drinken in het koninkrijk van God’ (Marc. 14:25). Elke avondmaalsdienst brengt je een stap dichter
bij de grootste avondmaalsdienst van allemaal: het bruiloftsmaal van het Lam in de hemel (zie
Op. 19:7). Ben jij daarbij?

Zaterdag 11 juli
‘Degenen die standhielden prijzen we gelukkig’ (Jak. 5:11)(NBV21).

Kijk terug en laat je bemoedigen.

Jakobus schreef: ‘Neem een voorbeeld aan het geduldige lijden van de profeten die in de naam
van de Heer spraken. Degenen die standhielden prijzen we gelukkig. U hebt gehoord hoe
standvastig Job was, en u weet welke uitkomst de Heer gaf: de Heer is immers liefdevol en
barmhartig’ (Jak. 5:10-11). Hier worden we eraan herinnerd om terug te kijken en ons te laten
uitdagen en bemoedigen door hen die ons voorgingen, terwijl we wachten op de komst van de
Heer. Denk aan Hosea: zijn vrouw verliet hem, maar hij bleef trouw en God herstelde hun huwelijk
(zie Hos. 3:1-3). Denk eens aan David: hij werd in een leeuwenkuil geworpen omdat hij standvastig
bleef in zijn geloof, maar God bevrijdde hem en gaf hem een hoge positie (zie Dan. 6:1-28). Kijk
naar Jeremia: hij werd gearresteerd, beschuldigd van verraad en in een put gegooid om te sterven
(zie Jer. 37-38). Maar hij keek omhoog en God redde hem. En dan is er nog de lijst met gelovigen
die in Hebreeén 11 worden genoemd! Degenen onder ons die door familieleden zijn verstoten,
kunnen terugkijken naar Abel (v. 4). Degenen die niet begrepen worden, kunnen terugkijken naar
Noach (v. 7). Degenen die worstelen met een geloofscrisis en die het onmogelijke lijken te moeten
overwinnen, kunnen terugkijken naar Abraham (v. 8-10). Als je bent gebruikt of misbruikt, kijk
dan Jozef (v. 22). Mensen die geconfronteerd worden met schijnbaar onoverkomelijke obstakels
in hun leven, kunnen terugkijken naar Jozua (v. 30). Degenen die een zondig verleden achter zich
willen laten, kunnen kijken naar Rachab (v. 31). Dus dit is het woord voor vandaag: kijk terug en
laat je bemoedigen.
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Zondag 12 juli
‘In de morgen, Heer, hoort U mijn stem...” (Ps. 5:4)(NBV21).

Begin je dag met God.

Hoe begin je je dag met God? Als je geen ochtendmens bent, leg jezelf dan geen druk op om ‘s
ochtends vroeg uitgebreid de Bijbel te lezen en te bidden. Frank Laubach, net als de 17-eeuwse
broeder Laurentius een leermeester van het beoefenen van Gods tegenwoordigheid, zei: ‘Als jij
het hebt gehad met een beetje slaperige vorm van stille tijd, ervaart God het waarschijnlijk ook
z0.” Wring jezelf niet in bochten in de ochtend, maar probeer - zo vroeg mogelijk na het wakker
worden - een paar minuten alleen met God door te brengen. Doe drie dingen: ten eerste, erken
je afhankelijkheid van God. Ten tweede, vertel Hem over je zorgen voor de dag. Ten derde, nodig
God uit om de dag met je door te brengen. De psalmist zei: ‘In de morgen, Heer, hoort U mijn
stem, in de morgen wend ik mij tot U en wacht.” En ook: ‘Nog voor het morgenlicht roep ik om
hulp, in uw woord stel ik mijn hoop’ (Ps. 119:147). Hoe doe je dat dan: je dag beginnen mét God?
Probeer niet meteen allerlei nieuwe of heldhaftige dingen te doen. Doe gewoon de dingen die je
normaal gesproken doet - maar doe ze nu met God. In onze cultuur praten we vaak over het
omarmen van het moment en het plukken van de dag. Maar het is niet de bedoeling dat we
momenten omarmen; het is de bedoeling dat we Géd omarmen. Momenten zijn nu eenmaal niet
altijd goed; God is altijd goed. ‘Loof de Heer, want Hij is goed’ (Ps. 118:1). Herinner jezelf eraan
dat God vandaag mét je is en dat Hij goed voor je zal zijn.
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