
Het Woord voor Vandaag – week 26 

Maandag 22 juni 

‘… hij (een Refaïet)… werd gedood door Jonatan, een zoon van Davids broer Sima…’  
(2 Sam. 2l:21)(NBV21). 

 
De lat hoger leggen. 

Tijdens de verschillende veldslagen tussen de Israëlieten en de Filistijnen kwam op een gegeven moment 

Abisai David te hulp en doodde een Refaïet (Refaïeten waren reuzen als Goliat). Daarna doodden vier 

andere mannen, waaronder zijn neef Jonatan, andere reuzen die tegen de Israëlieten opstonden: ‘Tijdens 
weer een andere veldslag, ditmaal bij Gat, was er een vechtersbaas die aan elke hand zes vingers had en 

aan elke voet zes tenen: vierentwintig in totaal. Ook hij was een Refaïet. Hij hoonde Israël en werd gedood 

door Jonatan, een zoon van Davids broer Sima’ (2 Sam. 21:20-21). David had de lat duidelijk hoger gelegd! 

Het zien van het overwinnen van iets wat anderen eerder onmogelijk hadden geacht, gaf hun de kracht 

om hun eigen reuzen te overwinnen. Tot 1954 had niemand ooit een mijl in minder dan vier minuten 

gelopen, en de meeste mensen gingen ervan uit dat het vrijwel onmogelijk was. Maar op 6 mei 1954 legde 

Roger Bannister tijdens een atletiekwedstrijd aan de Universiteit van Oxford de afstand af in 3 minuten 

en 59,4 seconden. Hij had de reus verslagen. Twee maanden later brak de Australiër John Landy Bannisters 

record, waarmee hij bewees dat de vierminuten-mijl niet alleen een fysieke barrière was maar ook een 

psychologische. In de eerste helft van de twintigste eeuw probeerden veel mensen de Mount Everest te 

beklimmen, maar faalden. Het was de onoverwinnelijke reus in de wereld van bergbeklimmers. Op 29 mei 

1953 bereikten Edmund Hillary en zijn Sherpa-gids, Tenzing Norgay, als eersten de top. Sindsdien hebben 

meer dan duizend klimmers, in de leeftijd van zestien tot zestig jaar, de expeditie voltooid. David, 

Bannister en Hillary overwonnen allemaal reuzen van hun tijd en inspireerden anderen om hun prestaties 

te evenaren en te overtreffen. Je doet jezelf en anderen tekort wanneer je voor je reus wegrent. Probeer 

niet langer bang te zijn voor moeilijke taken en herinner jezelf eraan: als God het eerder heeft gedaan, 

kan Hij het opnieuw doen, en als Hij het voor anderen heeft gedaan, kan Hij het ook voor mij doen. 

 
Dinsdag 23 juni 

‘… onze bekwaamheid danken we aan God. Hij heeft ons geschikt gemaakt…’  
(2 Kor. 3:5-6)(NBV21). 

 
Erken altijd je afhankelijkheid van God. 

In zijn klassieker over bidden schreef de Noor Ole Hallesby: ‘Gebed en hulpeloosheid zijn onlosmakelijk 
met elkaar verbonden. Alleen zij die hulpeloos zijn, kunnen werkelijk bidden. Gebed bestaat er dus 

simpelweg uit om God dagelijks te vertellen op welke manieren we ons hulpeloos voelen. Telkens 

wanneer de Geest van God ons opnieuw laat zien hoe hulpeloos we zijn, worden we ertoe bewogen om 

te bidden en beseffen we hoe machteloos we van nature zijn om te geloven, lief te hebben, te hopen, te 

dienen, offers te brengen, te lijden, de Bijbel te lezen, te bidden en te strijden tegen onze zondige 

verlangens.’ Laten we duidelijk zijn: je hulpeloos voelen is iets anders dan je hopeloos of je waardeloos 

voelen; het is simpelweg het erkennen van onze totale afhankelijkheid van God. Jezus zei: ‘Maar zonder 
Mij kun je niets doen’ (Joh. 15:5). God zal je nooit een taak geven die niet zijn inbreng, zijn gunst en zijn 
genade vereist. Elke actie van God in je leven is erop gericht je afhankelijkheid van Hem te vergroten, niet 

te verkleinen. Als je iets zonder God kunt doen, dan zou je je even moeten afvragen of dat werkelijk van 

God afkomstig is. Paulus schreef: ‘Dit vertrouwen kunnen wij dankzij Christus tegenover God uitspreken. 

Niet dat wij uit onszelf zo bekwaam zijn dat we dit als ons eigen werk kunnen beschouwen: onze 

bekwaamheid danken we aan God. Hij heeft ons geschikt gemaakt…’ (2 Kor. 3:4-6). David genoot alle 

privileges van een koning, maar schreef: ‘Ik ben arm en zwak, Heer, denk aan mij. U bent mijn helper, mijn 
bevrijder’ (Ps. 40:18). Dus de boodschap van vandaag is: verlies nooit, maar dan ook nooit je gevoel van 
afhankelijkheid van God. 

 



Het Woord voor Vandaag – week 26 

Woensdag 24 juni 

‘Door haar geloof… is de hoer Rachab niet… omgekomen’ (Hebr. 11:31)(NBV21). 

 

Rachab: verlost en op een nieuw spoor gezet. 

Er zou veel over Rachab gezegd kunnen worden zonder haar beroep te noemen. Ze was een 

Kanaänitische. Ze bood dekking aan de spionnen van Jozua. Ze kwam tot geloof in de God van 

Abraham voordat ze de kinderen van Abraham ooit ontmoette. Ze werd gespaard tijdens de 

verwoesting van haar stad. Ze trouwde met een tijdgenoot van Jozua, kreeg een zoon genaamd 

Boaz, een achterkleinzoon genaamd Jesse, een achter-achterkleinzoon genaamd David en een 

nakomeling genaamd Jezus. Ja, de naam Rachab komt voor in de stamboom van de Zoon van God. 

Haar cv hoeft haar beroep niet te vermelden. Toch wordt ze in vijf van de acht passages in de 

Bijbel een ‘hoer’ genoemd. Vijf keer! Het wordt zelfs aan haar naam gekoppeld in de geloofsgalerij 
van het boek Hebreeën (hfd 11). De lijst omvat Abraham, Isaak, Jakob, Jozef, Mozes - en dan, 

ineens, ‘de hoer Rachab’. Niet met een verwijzing naar een voetnoot, geen verontschuldiging. 
Haar geschiedenis is onderdeel van haar getuigenis. ‘Door haar geloof is de hoer Rachab niet 
omgekomen.’ Denk hier eens over na: haar professie (belijdenis) van geloof was belangrijker dan 

haar professie (beroep) als hoer. Misschien is jouw verleden bewogen. Misschien delen je 

vrienden je geloof niet. Misschien was er sprake van geweld en rebellie in je voorgeslacht. Zo ja, 

dan is Rachab je voorbeeld. Alleen hangen wij geen scharlakenrode koorden uit onze ramen, wij 

vertrouwen op de karmozijnrode draad van Christus’ bloed! Wij bereiden ons niet voor op de 

komst van een Hebreeuws leger, wij leven met het oog op de wederkomst van ónze Jozua - Jezus 

Christus. En de God die Rachab verloste en haar leven een andere wending gaf, zal hetzelfde voor 

jou doen als je je leven aan Hem overgeeft. 

 

Donderdag 25 jun 

‘U zegt: ‘Alles is toegestaan.’… maar niet alles is opbouwend’(1 Kor. 10:23)(NBV21). 

 

Toegestaan of opbouwend? 

God kan je in één dag van wat dan ook bevrijden, maar je moet het ondersteunen met dagelijkse 

geestelijke discipline. Leef je het niet dag aan dag gedisciplineerd uit, dan kan je bevrijding nog 

wel eens van korte duur zijn. Dan kan je zomaar terugvallen in datgene waarvan God je bevrijd 

heeft. Iedereen kan een levensdoel stellen; het moeilijkste is om er elke dag achteraan te gaan. 

Je komt in vorm, training na training. Je lost schulden af, mét elke salarisstrook. Welk doel je ook 

nastreeft, je moet het stap voor stap aanpakken, dag voor dag! Merk op dat Paulus niet alleen zei 

dat we niet naar het vlees moeten wandelen; hij zei ook dat we naar de Geest moeten wandelen 

(zie Rom. 8:4)(HSV). Besluiten dat je ergens tegen bent, is slechts de helft van de strijd. De andere 

helft is besluiten dat je ergens vóór bent. Dallas Willard zei ooit: ‘Met niet naar Londen of Atlanta 
gaan kom je nog niet in New York.’ Dat spreekt voor zich natuurlijk, maar zo benaderen velen van 

ons geestelijke vorming. We proberen niet te zondigen door niet te zondigen. Maar als je je 

concentreert op wat je niet zou moeten doen - zul je waarschijnlijk ook niet doen wat je wel zou 

moeten doen. Jezus zei: ‘Ik zal mijn kerk bouwen; de poorten van het dodenrijk zullen haar niet 

overweldigen’ (Matt. 16:18). Jezus zei niet dat jij je kerk moest bouwen. Die is niet van jou, maar 

van Hem. En dat geldt ook voor je bedrijf, je school, je gezin, enzovoort. Die zijn niet van jou, maar 

van Hem. Dus kan de druk eraf voor jou. En als jij zorgt dat je in gehoorzaamheid wandelt, dan zal 

Hij de strijd voor je voeren! 

 



Het Woord voor Vandaag – week 26 

Vrijdag 26 juni 

‘Laat toch mijn wegen recht zijn, ik wil mij houden aan uw wetten’ (Ps. 119:5)(NBV21). 

 
Geestelijke paden (1). 

Een geestelijk pad heeft te maken met de manier waarop je Gods aanwezigheid het meest 

natuurlijk ervaart en geestelijke groei beleeft. We hebben allemaal minstens één pad dat ons het 

gemakkelijkst afgaat. En er schuilt een enorme vrijheid in het identificeren en omarmen van je 

geestelijke pad. Want dan kan je je in je contact met God concentreren op de manier die jou het 

best past. Laten we de komende dagen eens kijken naar een aantal verschillende geestelijke 

paden en ontdekken waar jij je het meest in herkent. We nemen eerst het intellectuele pad.  

Wanneer je dit pad bewandelt, kom je dichter bij God naarmate je meer over Hem leert. Je houdt 

ervan om de Schrift te bestuderen. Tijdens kerkdiensten merk je vaak dat je tijdens de lofprijzing 

al uitziet naar de preek. Wanneer je geconfronteerd wordt met een crisis of een geestelijke 

uitdaging, neig je ertoe in een analytische, probleemoplossende modus te schieten. Je herkent 

jezelf in de woorden van Jezus toen Hij zei: ‘Heb de Heer, uw God, lief met… heel uw verstand’ 
(Luc. 10:27). Het gevaar schuilt er in dit geval in dat je te rationeel wordt en je emoties buitensluit. 

Dallas Willard merkte ooit op dat het buitengewoon moeilijk is om gelijk te hebben zonder 

anderen te kwetsen. Daarom schreef Paulus: ‘Kennis maakt verwaand; alleen de liefde bouwt op’ 
(1 Kor. 8:1). In ‘Het Boek’ staat: Maar van weten alleen wordt u eigenwijs. De liefde van God maakt 

u wijs. Als iemand meent alles te weten, weet hij nog niet wat hij zou moeten weten. Maar als 

iemand God liefheeft, kent God hem’ (1 Kor. 8:1-3). Zorg er dus voor dat je groei in kennis in 

evenwicht is met groei in nederigheid en liefde. 

 
Zaterdag 27 juni 

‘Laat mij het pad gaan van uw geboden’ (Ps. 119:35)(NBV21). 
 
Geestelijke paden (2). 

Het relationele pad. Mensen die het relationele pad volgen, ervaren een diep gevoel van Gods 

aanwezigheid wanneer ze betrokken zijn bij betekenisvolle relaties. Jezus’ woorden: ‘Want waar 
twee of drie mensen in mijn naam samen zijn, ben Ik in hun midden’ (Matt. 18:20) sluiten perfect 

aan bij het relationele type. Als je het relationele pad volgt, voel je je misschien schuldig wanneer 

je anderen hoort praten over lange periodes van alleen zijn met God en denk je: me afzonderen 

zou niet zo erg zijn als ik gewoon maar een paar mensen kon meenemen. Je hebt vaak belangrijke 

geestelijke momenten meegemaakt wanneer God tot je sprak door andere mensen. Iemand kon 

je bijvoorbeeld overtuigen van zonde of iemand moedigde je aan om vol te houden,. Je bent veel 

eerder geneigd om te bidden of daden van dienstbaarheid te verrichten wanneer je dat in een 

relationele context kunt doen. Wanneer je het relationele pad bewandelt, hoor je God vaker tot 

je spreken in een gesprek dan in een boek. En je stagneert geestelijk naarmate je je meer 

geïsoleerd voelt. Maar er zijn twee gevaren waar je voor moet waken. Het eerste is 

oppervlakkigheid - zo veel oppervlakkige contacten hebben dat niemand verder kijkt dan je 

uiterlijke zelf om je te leren kennen, van je te houden en je echt uit te dagen. Het tweede is zo 

afhankelijk worden van de gedachten en adviezen van anderen dat je niet de gevoeligheid en het 

vermogen ontwikkelt om God zelf te horen. ‘… met eigen oren zul je een stem achter je horen 
zeggen: ‘Dit is de weg die je moet volgen. Hier moet je rechts. Ga daar naar links’ (Jes. 30:21). 
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Zondag 28 juni 

‘Ik heb nagedacht over de weg die ik ga…’ (Ps. 119:59)(NBV21). 
 

Geestelijke paden (3). 

Het pad van dienstbaarheid. Op het pad van dienstbaarheid merk je dat Gods aanwezigheid het 

meest tastbaar lijkt wanneer je anderen helpt. Je herkent jezelf in de woorden van Jezus: ‘Alles 
wat jullie gedaan hebben voor een van de geringsten van mijn broeders of zusters, dat hebben 

jullie voor Mij gedaan’ (Matt. 25:40). En misschien voel je je ongemakkelijk in een omgeving waar 
je geen rol te spelen hebt of niet dienstbaar kunt zijn. Een voorbeeld hiervan is Dorkas, die volgens 

de Bijbel ‘veel goeds deed voor anderen en vaak geld gaf aan de armen’ (Hand. 9:36). Gladys 
Aylward kan worden gezien als een recentere tegenhanger van Dorkas. Dit eenvoudige 

dienstmeisje uit Londen liet zich niet van de wijs brengen: noch tegenspoed noch afwijzing door 

een zendingsgenootschap konden haar weerhouden de roeping van Christus in haar leven te 

vervullen. In China zorgde ze voor weeskinderen, beschermde ze kwetsbaren en trotseerde ze 

gevaar om mensen in nood te kunnen helpen. Haar leven werd gekenmerkt door nederige 

dienstbaarheid, gehoorzaamheid en vreugde in het dienen van God. President Jimmy Carter heeft 

waarschijnlijk meer mensen geïnspireerd als ex-president dan tijdens zijn ambtsperiode  vanwege 

zijn passie voor dienstbaarheid via initiatieven als ‘Habitat for Humanity’ (Een non-profit 

organisatie die mensen wereldwijd aan veilige en betaalbare huisvesting helpt.) Mensen die dit 

pad bewandelen, merken dat als ze alleen naar de kerk gaan maar geen plek hebben om te 

dienen, God ver weg begint te voelen. Ze willen ergens actief bij betrokken zijn. Twee gevaren die 

je loopt als je het pad van dienen bewandelt: 1) Je zult in de verleiding komen om een oordeel te 

hebben over mensen die niet zo actief lijken te dienen als jij. 2) Je kunt zo opgaan in je bezigheden 

als dienstknecht van God dat je zou kunnen vergeten dat je zijn geliefd en verlost kind bent. 

Probeer daarom te leren om open te staan om niet alleen liefde te geven maar ook te ontvangen. 
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