
Het Woord voor Vandaag – week 23 

Maandag 1 juni 

‘… terwijl wij ons zullen wijden aan het gebed…’ (Hand. 6:4)(NBV21). 

 

Bidden. 

Auteur Deborah Smith Pegues beschrijft bidden als volgt: ten eerste is het even pauzeren en 

stoppen met al je activiteiten en je volledig concentreren op God. Aanbidding is je helemaal 

richten op Hem. Het grootste eerbetoon en respect dat we iemand kunnen geven is onze 

onverdeelde aandacht. In bidden zit ook iets van ontzag hebben. Je bewondering uitspreken voor 

al Gods eigenschappen. Op zo’n moment duiken afleidingen op als paardebloemen. De schrijfster 
herinner zich plotseling een taak die ze op haar to-do-lijstje moet zetten. ‘Ik heb me aangewend 

om dat ergens op te schrijven en de andere zaken te negeren voor wat ze zijn - slechts afleidingen 

die later kunnen worden aangepakt. Ik heb ook geleerd dat hardop bidden helpt om minder 

afdwalende gedachten te hebben.’ Bidden is ook vragen. Vergeving vragen voor je zonden en dan 

mag je best specifiek zijn. Bidden om de kracht om een christelijk leven te leiden en God vragen 

om je een passie te geven voor zijn Woord en voor gebed. Het is ook vragen dat zijn wil geschiedt 

in elk aspect van je leven: geestelijk, fysiek, financieel, relationeel, beroepsmatig en emotioneel. 

Bidden is ten slotte ook je overgeven. Wat jij zelf wil ondergeschikt maken aan Gods soevereine 

wil, erop vertrouwend dat Hij weet wat het beste is. Streef naar een ‘maar’ houding. Sluit daarom 

je gebed af met het gebed dat Jezus zelf bad: ‘Maar laat niet wat ik wil, maar wat U wilt gebeuren’ 
(zie Luc. 22:42). Het oude gezegde dat wie je ként je een voordeel geeft in een situatie en niet 

zozeer wat je wéét, is waar - vooral vanuit geestelijk perspectief. Wanneer we een relatie met 

God hebben, begrijpen we dat Hij in staat is te voldoen aan elke eis die ons wordt gesteld. 

 

Dinsdag 2 juni 

 ‘De Here, uw God, zal u in overvloed het goede schenken bij al het werk uwer handen…’  
(Deut. 30:9)(NBG). 

 

Vertrouw op God voor een overvloed aan het goede. 

Een jonge kunstenares belde op een dag haar tante om te vertellen dat ze op reis ging naar een 

chique badplaats om te proberen haar houtsnijwerken van zeevogels te verkopen aan de eigenaar 

van een cadeauwinkel. Ze vroeg of haar tante wilde bidden dat het plan zou slagen. Haar tante 

verzekerde haar dat ze zou bidden voor de grootste bestelling die ze ooit had gekregen! Die avond 

belde de jonge kunstenares haar tante terug. Niet alleen had de eigenaar van de cadeauwinkel al 

haar houtsnijwerken gekocht, maar de eigenaar van een keten van cadeauwinkels had ook nog 

eens zoveel houtsnijwerken besteld als zij maar kon leveren! Ze kon er niet over uit hoe 

overvloedig God haar gebed had verhoord. ‘Oh, wilt u nu alstublieft bidden dat het me met die 
bestelling zal lukken,’ vroeg ze haar tante. Haar tante antwoordde: ‘De Heer opent geen deur als 
Hij niet verwacht dat we er succesvol doorheen lopen.’ Wanneer we om regen bidden, wees dan 
niet verbaasd als er een stortbui komt! Bid je tot God om in een behoefte in je leven te voorzien? 

Wat voor antwoord verwacht je? Wees eerlijk. Het absolute minimum? Weinig maar voldoende? 

Of verwacht je dat je overvloedig en ruim voldoende wordt voorzien? Vertrouw op Gods Woord: 

‘De Here, uw God, zal u in overvloed het goede schenken bij al het werk uwer handen…’ Jezus zei: 
‘Ik ben gekomen om hun het leven te geven in al zijn volheid’ (Joh. 10:10). Paulus schreef: ‘God 
heeft de macht u te overstelpen met al zijn gaven, zodat u altijd en in alle opzichten voldoende 

voor uzelf hebt en ook nog ruimschoots kunt bijdragen aan allerlei goed werk’ (2 Kor. 9:8). Geloof 

God voor een overvloed aan het goede. 



Het Woord voor Vandaag – week 23 

Woensdag 3 juni 

‘… erfgenamen van God, samen met Christus’ (Rom. 8:17)(NBV21). 
 

Je erfenis kennen en ervan genieten. 

We delen dezelfde erfenis als Christus! Wat Hij heeft, hebben wij ook! ‘… want hoewel wij nog in 
deze wereld zijn, zijn we als Jezus’ (1 Joh. 4:17). Dus, als we mede-erfgenamen met Christus zijn, 

waarom gaan we dan soms al worstelend door het leven? Om twee redenen: 1) We weten niet 

goed wat onze erfenis is - ‘… hoe overweldigend groot de krachtige werking van Gods macht is 
voor ons die geloven’ (Efez. 1:19). Misschien heeft niemand ons ooit verteld dat we in plaats van 

te strijden óm de overwinning, in wezen strijden vanúit een positie van overwinning. Als je je hart 

aan Christus hebt gegeven, ‘heeft Hij je in de hemelsferen, in je eenheid met Christus, gezegend 
met talrijke zegeningen’ (Efez. 1:3). Let op het woord ‘heeft’. Je bezit al alles wat je nodig hebt om 
alles te zijn wat God verlangt. Je hebt toegang tot talrijke geestelijke zegeningen. Dat betekent 

ook dat God je ‘zal toerusten met al het goede, zodat je zijn wil kunt doen’ (Hebr. 13:21). 2) We 
geloven niet in onze erfenis. Stel je voor wat er zou gebeuren als een hele generatie christenen 

zou leven vanuit hun erfenis. Ze zouden stoppen met internetporno. Eenzame mensen zouden 

troost vinden bij God, niet in de armen van vreemden. Echtparen met problemen zouden meer 

tijd besteden aan gebed en minder aan geruzie. Kinderen zouden het als een zegen beschouwen 

om voor hun bejaarde ouders te zorgen. ‘… overweldigend groot is de krachtige werking van Gods 
macht voor ons die geloven. Die macht was ook werkzaam in Christus toen God Hem opwekte uit 

de dood…’ (Efez. 1:19-20). Dezelfde inwonende Geest die Christus uit de dood heeft opgewekt, 

zal al je ‘ik kan niets’ veranderen in ‘ik kan wels’. ‘Ik kan alles doen door Christus omdat Hij mij 
kracht geeft’ (zie Fil. 4:13). 

 

Donderdag 4 juni 

‘… deze stenen zijn daarvan voor Israël een eeuwig gedenkteken’ (Joz. 4:7)(NBV21). 
 

Hoe je jouw Jericho kunt veroveren (1). 

Jericho was de sterkste stad in het beloofde land en de eerste stad die het leger van Jozua moest 

veroveren. Je zou kunnen zeggen dat het staat voor de grootste uitdaging waar je nu mee 

geconfronteerd wordt. Omdat de torenhoge muren van Jericho onneembaar leken, zou het een 

intimiderende ervaring zijn geweest voor elke potentiële indringer. Daarom droeg God zijn volk 

op om te onthouden en op te schrijven wat Hij in het verleden voor hen had gedaan. In essentie 

zei Hij tegen hen: ‘Kijk voordat jullie vooruitkijken naar Jericho eerst eens terug naar de Jordaan 

en wat God daar voor jullie heeft gedaan.’ Hij zei: ‘Kies nu twaalf mannen, één uit elke stam, en 
zeg hun dat ze van de plaats waar de priesters in de Jordaan staan twaalf stenen moeten halen… 
Daar (bij Gilgal) richtte Jozua de twaalf stenen op… (als een gedenkteken aan de splitsing van de 
wateren van de Jordaan)’ (Joz. 4:2-3, 20). Een van je beste wapens tegen Satans aanvallen is een 

goed geheugen. Vergeet geen enkele van Gods zegeningen! De psalmist zegt: ‘Hij vergeeft u alle 
schuld - álle. Hij geneest al uw kwalen - allemaal. Hij redt uw leven van het graf… De Heer doet 
wat rechtvaardig is’ (Ps. 103:3-6). Creëer een trofeeënkamer in je hart. Zet elke keer dat je een 

overwinning behaalt, een herinnering op de plank. Neem voor je een uitdaging aangaat even de 

tijd om te bedenken wat God allemaal al voor je heeft gedaan. Kijk naar alle salarissen die Hij 

heeft uitbetaald, de zegeningen die Hij heeft gegeven en de gebeden die Hij heeft verhoord. ‘Toch 
geef ik de hoop niet op, want hieraan houd ik vast: De Heer bewijst zijn liefde: wij zijn nog in leven! 

Zijn ontferming kent geen einde. Elke morgen schenkt Hij nieuwe weldaden. - Veelvuldig blijkt uw 

trouw! (Klaagl. 3:21-23). 
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Vrijdag 5 juni 

‘… besnijd de Israëlieten opnieuw’ (Joz. 5:2)(NBV21). 
 

Hoe je jouw Jericho kunt veroveren (2). 

Voordat Jozua Jericho veroverde, zei God tegen hem dat hij ‘de Israëlieten opnieuw moest 
besnijden’. Zeshonderd jaar eerder had God de praktijk van de mannelijke besnijdenis ingesteld. 
Hij zei tegen Abraham dat het ‘een teken van het verbond tussen Mij en jullie’ zou zijn (Gen. 
17:11). Wat was de boodschap hier? Bedenk van wie je bent! In zekere zin zijn alle gelovigen 

besneden. Paulus schreef: ‘In Hem hebt u ook een besnijdenis ondergaan. Natuurlijk niet 
lichamelijk, maar geestelijk. Want Hij heeft u door zijn Geest bevrijd van de macht van de zonde, 

die in uw lichaam heerst’ (Kol. 2:11)(HB). Dat betekent dat je nu Gods kind bent (Joh. 1:12); 
Christus’ vriend (Joh. 15:15); een lid van Christus’ lichaam (1 Kor. 12:27); een heilige (Efez. 1:1); 
verlost en vergeven van al je zonden (Kol. 1:14); compleet in Christus, zonder iets tekort te komen 

(Kol. 2:10); vrij van veroordeling (Rom. 8:1-2); Gods medewerker (2 Kor. 6:1); gezeten met 

Christus in de hemelse gewesten (Efez. 2:6); Gods maaksel (Efez. 2:10); een hemelburger (Fil. 

3:20); geadopteerd in Gods familie (Efez. 1:5); uit God geboren, en ‘het kwaad heeft geen vat op 
je’ (1 Joh. 5:18). Paulus schreef ook: ‘Beschouw jezelf als dood voor de macht van de zonde en 
levend voor God’ (Rom. 6:11). Dus wanneer de duivel nadert, sta dan tegen hem op en zeg: ‘Wat 
doe jij hier? Ik ben dood voor jou!’ Accepteer zijn beschuldigingen niet en laat je niet intimideren 

door zijn aanvallen. Wanneer hij je fouten uit het verleden oprakelt, vertel hem dan wie je bent 

‘in Christus’ (2 Kor. 5:17). Daar heeft hij geen weerwoord op. Hij weet wie je bent. Hij hoopt alleen 

dat jij het niet weet of dat je het vergeet. 

 
Zaterdag 6 juni 

‘Wie zich door de heilige Geest laat leiden, denkt en leeft geestelijk’ (Rom. 8:5)(HB). 

 

Een geestelijk denkpatroon ontwikkelen. 

Spiergeheugen zit niet in je spieren. Het is een vaardigheidsgeheugen dat in je hersenen wordt 

opgeslagen telkens wanneer je een spierbeweging herhaalt. Of het nu gaat om het putten van 

een golfbal of het bespelen van een viool, het spiergeheugen wordt sterker naarmate het vaker 

wordt herhaald. Heb je wel eens gehoord van de 10.000-uurregel? Sommige psychologen zeggen 

dat dat de tijd zou zijn die nodig is om ergens heel goed in te worden. Dat is bemoedigend omdat 

het betekent dat iedereen het kan, maar het is ook ontmoedigend, omdat het betekent dat er 

geen kortere weg is, hoe slim of getalenteerd je ook bent. Net als een vreemde taal is het 

ontwikkelen van een geestelijke mindset een leerproces. Kun je je voorstellen hoe gefrustreerd 

je bent op de eerste dag van een cursus vreemde talen omdat je de taal niet vloeiend spreekt? Zo 

voelen we ons vaak als we niet vloeiend kunnen bidden, niet sterk in ons geloof staan of niet 

gedisciplineerd zijn in onze gewoonten. Psalm 84:7 (in de HSV) zegt dat we ‘voortgaan van kracht 
tot kracht’. Je zult hier de rest van je leven aan werken, dag na dag. Je blijft jezelf verbeteren. Je 
geloofsplafónd wordt je geloofsbódem. En vergis je niet: die geestelijke disciplines leveren rente 

op rente op. En ze betalen zich uit in vreugde, voldoening en kracht met God. ‘Wie beheerst wordt 
door het aardse, streeft aardse zaken na, maar wie beheerst wordt door de Geest, streeft na wat 

de Geest wil. Het aardse streven leidt tot de dood, maar het streven waartoe de Geest aanzet 

leidt tot leven en vrede’ (Rom. 8:5-6). 
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Zondag 7 juni 

‘Wat ik gezegd heb is vol van Geest en leven’ (Joh. 6:63)(NBV21). 
 

Het Woord dat leven geeft. 

Jezus werd elf keer ‘rabbi’ genoemd in de evangeliën. Maar Hij was niet zoals andere rabbi’s. 
Rabbi’s citeerden anderen, maar Jezus zei: ‘Voorwaar, Ik zeg u…’ In het evangelie van Johannes 
zei Hij het twee keer: ‘Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u…’ De reden dat Jezus niet zoals andere rabbi’s 
was, was omdat Hij God was, geopenbaard in het vlees. En Paulus spreekt over ‘Christus, in wie 
alle schatten van wijsheid en kennis verborgen liggen’ (Kol. 2:2-3). De vroege kerkvaders hadden 

een favoriete uitspraak: ‘De evangeliën zijn als een rivier waarin een mug kan zwemmen en een 

olifant kan verdrinken.’ De evangeliën - het verslag van Christus’ leven en leer - hebben zo’n grote 
impact op de wereld gehad dat ze in 2527 talen zijn vertaald. Het op één na meest vertaalde boek, 

Don Quichotte, is in ongeveer 60 talen vertaald. Tot op de dag van vandaag blijft de Bijbel het 

bestverkochte boek aller tijden. In de academische wereld houden wetenschappers bij hoe vaak 

hun artikelen door andere wetenschappers worden geciteerd. Volgens de seculiere score van dit 

jaar is de intellectuele impact van Jezus ongeëvenaard. Hoe komt dat? Omdat wanneer al het 

andere faalt, Gods Woord werkt. Jezus legde het zo uit: ‘Het aardse bestaan leidt tot niets, het is 
de Geest die levend maakt. Wat Ik gezegd heb is vol van Geest en leven.’ Een leraar weet dat de 
meest gestelde vraag in elke klas is: ‘Krijgen we dit ook op het eindexamen?’ Als jij je eindexamens 
wilt halen en ‘goed gedaan!’ van de leraar wilt horen, verdiep je dan elke dag in Gods Woord en 

neem het tot je. 
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