
Het Woord voor Vandaag – week 03 

Maandag 12 januari 

‘Jezus Christus blijft dezelfde, gisteren, vandaag en tot in eeuwigheid’ (Hebr. 13:8)(NBV21). 

 
De genezingsbediening van Jezus. 

Jezus, die in de Bijbel bekendstond als ‘de Grote Geneesheer’, besteedde een groot deel van zijn 
bediening aan het genezen van zieken. Lees deze vier Bijbelgedeelten maar eens: 1) ‘Hij (Jezus) 

trok rond in heel Galilea; Hij gaf de mensen onderricht… verkondigde het goede nieuws… en genas 

iedere ziekte en elke kwaal onder het volk. Het nieuws over Hem verspreidde zich in heel Syrië. 

Allen die ergens aan leden en gekweld werden door een ziekte of door pijn… werden bij Hem 
gebracht en Hij genas hen’ (Matt. 4:23-25). 2) ‘Toen Hij de mensenmenigte zag, voelde Hij 

medelijden met hen… Daarop riep Hij zijn twaalf leerlingen bij zich en Hij gaf hun de macht om 

onreine geesten uit te drijven en iedere ziekte en kwaal te genezen’ (Matt. 9:36; 10:1). 3) ‘Toen 

ze overgestoken waren, gingen ze aan land bij Gennesaret. De mensen daar herkenden Hem en 

maakte zijn komst overal in de omgeving bekend, en men bracht allen die ziek waren bij Hem. Die 

smeekten Hem alleen maar de zoom van zijn mantel te mogen aanraken. En iedereen die dat 

deed werd genezen’ (Matt. 14:34-36). 4) ‘Daar had een groot aantal van zijn leerlingen zich 

verzameld, evenals een menigte mensen uit heel Judea en Jeruzalem en uit de kuststreek van 

Tyrus en Sidon. Ze waren gekomen om naar Hem te luisteren en zich van hun ziekten te laten 

genezen… De hele menigte probeerde Hem aan te raken omdat er kracht van Hem uitging en Hij 

iedereen genas’ (Luc. 6:17-19). Aangezien Jezus Christus ‘gisteren, vandaag en tot in eeuwigheid 

dezelfde is’, betekent dit dat je ook nu met geloof en vertrouwen mag bidden voor genezing voor 

jezelf en je naasten. 

 
Dinsdag 13 januari 

‘Wij vragen u… diegenen onder u te erkennen die zich op gezag van de Heer ervoor inzetten u te 

leiden en terecht te wijzen’ (1 Tess. 5:12)(NBV21). 

 
Toon waardering voor je voorganger. 

Paulus schrijft aan de gemeente in Tesssalonica: ‘Wij vragen u, broeders en zusters, diegenen 

onder u te onderkennen die zich op gezag van de Heer ervoor inzetten u te leiden en te 

onderwijzen. U moet hun om hun werk veel liefde en respect betonen’ (v. 12-13). Denk eens aan 

deze statistieken van de 21e eeuw: 1) Vijftig procent van de kerkleiders voelt zich zo ontmoedigd 

dat ze hun bediening zouden verlaten als ze konden, maar ze weten geen andere manier om in 

hun levensonderhoud te voorzien. 2) Vijftig procent van de beginnende kerkleiders houdt het 

geen vijf jaar vol. 3) Slechts één op de tien kerkleiders lukt om door te gaan tot aan het pensioen. 

4) In Amerika verlieten in 2011 elke maand meer dan zeventienhonderd kerkleiders hun 

bediening. Er zijn veel redenen waarom zij hun bediening verlaten. Eén reden is onvoldoende 

financiële ondersteuning en te veel druk op het gezin. Paulus zegt dan ook: ‘Oudsten die goed 

leiding geven moeten dubbel worden beloond, vooral degenen die zich veel moeite geven voor 

de prediking en het onderwijs. De Schrift zegt immers: ‘U mag een dorsend rund niet muilkorven’ 
en ‘De arbeider is zijn loon waard’ (1 Tim. 5:17-18). Sommige kerkleiders verlaten hun bediening 

omdat ze het doelwit zijn van frequente kritiek. Ook hier richt Paulus zich op: ‘Geef alleen gehoor 

aan een aanklacht tegen een oudste als die bevestigd wordt door ten minste twee getuigen’ (v. 

19). Bid dus voor je voorganger en toon hem je waardering. God zal je daarvoor zegenen. 
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Woensdag 14 januari 

‘De liefde is geduldig en vol goedheid… Liefde… is niet zelfzuchtig…’ (1 Kor. 13:4-5)(NBV21). 

 
Onbaatzuchtigheid; het geheim van een gelukkig huwelijk.  

Laten we beginnen met drie anekdotes die iets laten zien over de uitdaging van het bouwen aan een 

sterk en gelukkig huwelijk. Nummer één: een man observeerde een stel en zei tegen zijn vrouw: ‘Kijk 
eens, dié zien er gelukkig uit.’ Ze zei: ‘Wees daar maar niet zo zeker van, ze zeggen waarschijnlijk 

hetzelfde over ons.’ Nummer twee: een vrouw zei een keer: ‘Mijn man en ik hebben een heel gelukkig 
huwelijk. Er is niets wat ik niet voor hem zou doen, en er is niets wat hij niet voor mij zou doen. Dus 

hebben we ons hele leven tot nu toe niets voor elkaar gedaan.’ Nummer drie: een man vertelde zijn 

vriend: ‘Mijn vrouw en ik hebben besloten nooit boos naar bed te gaan.’ Zijn vriend vroeg: ‘Hoe bevalt 
dat?’ Hij antwoordde: ‘We hebben al een maand niet geslapen.’ Maar nu even serieus, de grootste 

uitdaging in een huwelijk is egoïsme. Wanneer twee mensen ieder hun eigen verlangens en belangen 

vooropstellen, loopt hun relatie tegen problemen aan en mogelijk een echtscheiding. Wat is het 

antwoord? Deze geïnspireerde woorden werden bijna tweeduizend jaar geleden geschreven, maar 

ze vormen nog steeds Gods formule voor een stabiel en succesvol huwelijk: ‘De liefde is geduldig en 

vol goedheid. De liefde kent geen afgunst, geen ijdel vertoon en geen zelfgenoegzaamheid. Ze is niet 

grof en niet zelfzuchtig, ze laat zich niet boos maken en rekent het kwaad niet aan, ze verheugt zich 

niet over het onrecht maar vindt vreugde in de waarheid. Alles verdraagt ze, alles gelooft ze, alles 

hoopt ze, in alles volhardt ze. De liefde zal nooit vergaan… Dit is wat blijft: geloof, hoop en liefde, deze 

drie, maar de grootste daarvan is de liefde’ (v. 4-8, 13). 

 
Donderdag 15 januari 

‘… maak uw kinderen niet verbitterd, maar vorm en vermaan hen, zodat u ze opvoedt zoals de Heer 

dat wil’ (Efez. 6:4)(NBV21). 

 
Stel grenzen die ertoe doen 

Tegenpolen trekken elkaar vaak aan, trouwen en moeten vervolgens met hun verschillen leren 

omgaan - vooral wanneer hun kinderen tieners worden en ze aanlopen tegen problemen met grenzen 

stellen. Conflicten hierover stellen het vermogen van ouders op de proef wanneer ze over verschillen 

moeten onderhandelen en moeten beslissen wat goed of fout is voor hun kind. Jij laat haar doen wat 

ze wil... Jij jaagt hem weg met je strengheid... Ze heeft meer discipline nodig... Hij heeft ruimte nodig 

om gewoon kind te zijn. Beide ouders houden van hun kinderen en willen alleen het beste voor hen, 

maar ze zijn het oneens over hoe ze dat moeten bereiken. In een boek over opvoeding en grenzen 

stellen geeft John Townsend een aantal nuttige en praktische suggesties. 1) Spreek af dat je tiener op 

de eerste plaats komt. Bespreek je verschillen rustig, eerlijk en onbaatzuchtig. De winnaar moet altijd 

je kind zijn! Maak duidelijke afspraken, of sluit zelfs een compromis, over het stellen van grenzen die 

je tiener beschermen en zijn beste belangen dienen. 2) Respecteer elkaars sterke punten. Ieder heeft 

zijn eigen terrein waarop hij beter is. Wie bijvoorbeeld beter kan organiseren, objectief kan luisteren 

in verhitte situaties of een lastige tiener kan kalmeren, zou de ander met deze problemen moeten 

helpen. 3) Probeer samen op één lijn te blijven. Bij een conflict heb je al gauw de neiging om partij te 

kiezen en je kind aan jouw kant te krijgen. Meestal reageert de andere ouder dan door het kind te 

verwennen met cadeautjes, privileges en vrijheden om zijn goedkeuring terug te winnen. Die strategie 

garandeert dat iedereen verliest! Spreek af om jullie meningsverschillen op te lossen. En kom je er 

niet uit, zoek dan de hulp van een wijze vriend of vriendin, counselor of iemand uit je gemeente. Het 

gaat om het leven en de toekomst van je kind, niet om wie van jullie de populariteitswedstrijd wint! 
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Vrijdag 16 januari 

‘Uit de rib… bouwde de Heer God een vrouw en Hij bracht haar bij de mens’ (Gen. 2:22)(NBV21). 

 
Een gebed voor als je je eenzaam voelt. 

‘Vader, toen Adam eenzaam was, schiep U Eva en bracht haar bij hem. En net zoals U wist wat 

Adam nodig had, weet U ook wat ik nodig heb nu ik worstel met eenzaamheid. U zei in uw Woord: 

‘Nooit zal Ik u afvallen, nooit zal Ik u verlaten’ (Hebr. 13:5). Iets in mij zal nooit bevrediging of 

vervulling kunnen vinden buiten U om. Maar U hebt mij ook geschapen als sociaal wezen, met 

een behoefte aan contact met anderen. Help mij om elk negatief gedrag van mijn kant toe te 

geven en ermee te stoppen waardoor mensen mij misschien niet aardig vinden en niet 

accepteren, zoals wanneer ik kritisch ben, of jaloers, opvliegend, veroordelend of onverzoenlijk. 

Geef mij alstublieft ‘een geschoolde tong,’ zodat ik weet hoe ik op het juiste moment de gepaste 

woorden zeg tegen mensen. Open alstublieft mijn oren om met echt begrip naar hen te luisteren 

(zie Jes. 50:4). Help mij om verlegenheid en de angst voor afwijzing te overwinnen en contact te 

leggen met anderen, in het geloof dat U tot hun hart kunt spreken waardoor ze open en 

ontvankelijk zijn. Leer mij hoe ik hun liefde, hulp en vrijgevigheid kan aanvaarden. Laat me 

beseffen dat het belangrijk is om relaties bij te houden en niet alleen aandacht te besteden aan 

vrienden wanneer het me zelf goed uitkomt. Help me een betrouwbare vriend te zijn (zie Spr. 

18:24). U weet wat ik nodig heb in een relatie. U bracht David en Jonatan bij elkaar, en Ruth en 

Naomi. Daarom vraag ik U om mij bij de juiste persoon of personen te brengen. In Jezus’ naam. 

Amen. 

 
Zaterdag 17 januari 

‘… als een gemeenschap innerlijk verdeeld is, zal die gemeenschap niet kunnen standhouden’ 
(Marc. 3:25)(NBV21). 

 

Een gebed om familieconflicten te helen. 

‘Heer, Uw Woord zegt dat als een gemeenschap (of een huis) innerlijk verdeeld is, die niet zal 

kunnen standhouden. Ik heb het gevoel dat mijn gezin wordt aangevallen en ik kom bij U 

aankloppen om hulp. Uw Woord zegt: ‘Als de vijand zal komen als een rivier, zal de Geest van de 

Heere (mijn verdediging zijn en) de banier tegen hem oprichten’ (Jes. 59:19)(HSV). Wilt u de 

harten en gedachten van alle gezinsleden aanraken en hen dichter naar U toe trekken. U hebt 

gezegd: ‘Gelukkig de vredestichters, want zij zullen kinderen van God genoemd worden’ (Matt. 

5:9). Ik wil graag een vredestichter zijn in deze situatie en vraag U om wijsheid om te weten wat 

ik moet zeggen en doen. Bevrijd mijn gezin van egoïsme, trots en bitterheid. Geef ons het soort 

liefde dat alle zonden en zwakheden bedekt (zie Spr. 10:12). Help ons om in de gaten te hebben 

wanneer een meningsverschil een sluisdeur openzet, en geef ons de genade om de kwestie te 

laten rusten voordat het conflict uit de hand loopt (zie Spr. 17:14). Uw Woord zegt dat het 

vermijden van een ruzie een mens tot eer strekt en dat alleen dwazen ruzie zoeken (zie Spr. 20:3). 

Heer, maak alstublieft een einde aan de strijd die schade aanricht in ons gezin. Ik wijs elke 

twistzieke geest terug. Wilt U mijn gezin helpen om te streven naar wat de vrede bevordert en 

naar wat opbouwend is voor elkaar (zie Rom. 14:19). Uw Woord zegt dat niets te moeilijk is voor 

U (zie Jer. 32:17). Daarom vraag ik vol vertrouwen of U heling en herstel wil brengen in mijn gezin. 

In Jezus’ naam. Amen.’ 
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Zondag 18 januari 

‘Wie onberispelijk leeft, gaat een veilige weg, wie op kronkelpaden gaat, wordt ontmaskerd’  
(Spr. 10:9)(NBV21). 

 

Eerlijk duurt het langst. 

Ter voorbereiding op een etentje ging een vrouw langs bij een kleine slagerij om vlees te kopen 

voor het avondeten. Als hoofdgerecht had ze gekozen voor een gevulde kip. Toen ze de man 

achter de toonbank vroeg naar de grootste kip die hij had, zocht hij in het koelvak, pakte de laatste 

kip die hij had en legde die op de weegschaal. ‘Deze weegt vier pond, mevrouw,’ zei hij. De vrouw 
dacht even na en zei toen: ‘Ik weet niet zeker of dat genoeg zal zijn. Heeft u geen grotere?’ De 
man legde de kip terug in het vak, deed alsof hij in het smeltende ijs naar een andere kip zocht en 

haalde er vervolgens dezelfde kip uit. Deze keer legde hij de kip op de weegschaal en oefende 

discreet wat druk uit met zijn vinger. ‘Ah,’ zei hij met een glimlach, ‘deze weegt zes pond.’ De 
vrouw fronste en, terwijl ze wat zat te rekenen, lichtte haar gezicht opeens op en ze zei: ‘Ik weet 
het gewoon niet zeker. Dus weet u wat - pak ze allebei maar voor me in!’ Er is geen twijfel over 
mogelijk: eerlijk duurt het langst. En dat is zo in dit leven, en in het leven dat komen gaat. Over 

dit leven zegt de Bijbel: ‘Wie onberispelijk leeft, gaat een veilige weg, wie op kronkelpaden gaat, 

wordt ontmaskerd.’ En over het leven dat komen gaat: ‘Houd dus op met oordelen en wacht de 

tijd af dat de Heer komt, omdat Hij het is die aan het licht zal brengen wat in het duister verborgen 

is en zal onthullen wat er in de harten van de mensen omgaat’ (1 Kor. 4:5). 
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